Знакомьтесь. Марина Гладких — сыроедение, возведенное в норму жизни.

Ключевые слова:

Марина Гладких - 859

образу питания - 773

как стать здоровыми - 775

Описание

Возвратившись домой из Америки, Марина Гладких уже не представляла себе, что она сможет вернуться к прежнему образу жизни, к старой, унылой работе и уже ставшему чужим, образу питания.   

Она рассказывает людям, как стать здоровыми и непременно счастливыми.

Среди будней  и вечной суеты городской жизни мы редко задумываемся над тем, что мы бежим по кругу, а бежим, собственно, в никуда.

Вот и  Марина Гладких, будучи успешным  руководителем среднего звена, живя по принципу «утро-работа-вечер-дом», считала свою жизнь правильной и упорядоченной. 

Но однажды все изменил один телефонный звонок. Марину пригласили в США. И пригласил ее один очень примечательный человек — Виктория Бутенко. 

Отправившись в Америку, Марина не предполагала, что теперь ее жизнь и она сама изменится кардинально. И  произошло это благодаря Виктории, которая уже более 15 лет практикует систему питания - сыроедение.  Марина тоже включилась в этот процесс, поняла его основы, изучила влияние на организм, научилась, собственно,  питаться продуктами в сыром виде. Яблоки, виноград,  бананы, авокадо, помидоры, сельдерей, всевозможная зелень  - вот те незамысловатые продукты, которые легко есть, не нужно готовить и, что особенно приятно, - они вкусны! Первые впечатления были обнадеживающими — отсутствие чувства голода и жажды, легкость, желание ходить босиком и купаться в холодной воде. И что не менее важно — такая же легкость на душе и в сердце.

Возвратившись домой из Америки, Марина Гладких уже не представляла себе, что она сможет вернуться к прежнему образу жизни, к старой, унылой работе и уже ставшему чужим, образу питания.   

Изменения, произошедшие за пол-года жизни на сыроедении, ясно говорили о том, что Марина на правильном пути, и сходить с него ни в коем случае нельзя. Что же с ней произошло? Судите сами: 15 кг - как не бывало, кожа и  волосы - как в юности, дыхание свежее, хоть зубы не чисть! А главное — энергия, ее стало много! Марина теперь могла выспаться за 6 часов, пробежать 7 км на беговой дорожке, а потом еще станцевать зажигательную сальсу и успеть после этого сделать все свои обычные будничные дела.

Сегодня Марина с радостью и присущим ей оптимизмом занимается совершенно новым  делом. Она рассказывает людям, как стать здоровыми и непременно счастливыми. Марина делится своим опытом на семинарах и тренингах. На ее странице в интернете можно почерпнуть немало интересных сведений о сыроедении. 

Не лишним будет сказать, что Марина написала книгу. Приятно осознавать, что миллионы людей смогут, заглянув в нее, приобщиться к этому радостному миру здоровья, красоты, энергии и оптимизма. 

