Лечение кодеиновой наркомании

Кодеин является одним из самых доступных препаратов группы  аптечных наркотиков. В медицине он широко применяется как средство, снимающее кашель («Терпинкод», «Коделак», «Нурофен-Плюс»), а также входит в состав самых популярных болеутоляющих: («Пенталгин», «Седалгин» и др.).  Можно даже и не подозревать о пристрастии к препарату, считая, что  ставшее таким  «любимым»  лекарство необходимо для хорошего самочувствия, тогда как на самом деле у человека уже сформировалась кодеиновая зависимость. Зачастую кодеин выступает как мнимый помощник в  разрешении  трудных жизненных ситуаций: все проблемы «забываются», человек становится «добрее и спокойнее». Здесь важно не упустить момент, поскольку необходимо уже совсем другое  лечение: кодеиновая наркомания формируется  в очень короткие сроки. 

Кодеиновая наркомания имеет  стойкое течение, а неодолимая «тяга» к кодеину с течением времени становится такой сильной, что наркозависимый часто идет на совершение преступлений ради получения дозы препарата. Если человеку не удается приобрести лекарство, содержащее кодеин, то общее самочувствие ухудшается, возникает беспричинное беспокойство, тошнота, рвота, наваливается тоска, начинают трястись руки и ноги, становятся бессонными ночи. Кроме того у  наркоманов развиваются болезни желудка, кишечника, почек, они страдают внутренними кровотечениями.  Если лечение кодеиновой наркомании  не производится, то все заканчивается поражением имунной системы организма, и, как следствие, скорой смертью кодеинзависимого человека. Избавится, отказаться  от кодеина реально, но за этим следуют годы реабилитации. Поскольку уже нарушена работа всех систем организма, лечение кодеиновой наркомании представляет собой длительный и тяжелый процесс, так как  после прекращения приема кодеина развиваются серьезные и весьма болезненные осложнения: зубные боли, расстройства пищеварительного тракта (запоры, затем понос), напряжённость, боли в мышцах. Все это происходит на фоне тяжелейшего депрессивного состояния, в результате которого человек испытывает одиночество и угнетенность, и вместе с тем безостановочно ищет наркотики. Справиться с этой проблемой самому, без квалифицированной помощи врачей-наркологов и психологов почти невозможно. Но если пару десятков лет назад  практически не существовало возможности анонимно обратиться к тому же психологу, то сейчас вполне реально подобрать клинику с квалифицированным персоналом и анонимным лечением кодеиновой наркомании. Кроме того на данном этапе развития наркологии существуют прогрессивные методы снятия абстинентного синдрома, созданы реабилитационные программы, которые действуют с достаточно высокой степенью эффективности, помогая изменить свое отношение к проблеме, существенно улучшить качество своей жизни и адаптироваться к новой реальности, но уже без наркотика. 

