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В современном мире, при напряженном  и скачкообразном ритме жизни, люди все чаще выбирают методом восстановления активный отдых. Оптимальным решением будет отправиться на лоно природы и заняться новыми для себя видами экстремального спорта.

Для любителей автомобилей и мототехники идеально подойдет экстремальное сафари на такой технике, как, например, снегоход Arctic Cat Bearcat.  Это достаточно легкое в использовании устройство, в основе которого лежит гусеница и две лыжи, а движение этой машины обеспечивается бензиновым двигателем. Помимо этого, существует несколько разновидностей этой техники, таких как спортивные, горные, туристические, утилитарные и детские. Поэтому выбирать модель нужно для конкретных целей. 
Итак, какое же место лучше всего подойдет для поездки на этом чудо-транспорте?  Идеально подойдет как поле, лес, побережье-главное, чтобы поверхность была относительно ровной, иначе не удастся развить достаточную скорость. Так же возможен переворот снегохода при попадании в неровность лыжей, поэтому, если трасса незнакомая, то лучше ее сначала проверить на низкой скорости на наличие неприятных «сюрпризов».
Наиболее подходящая для катания местность – это замерзшие озера и реки, покрытые несколькими сантиметрами снега. Но и тут подстерегают опасности-лунки, полынья, проруби и так далее. Также необходимо держаться как можно дальше от берега. В этом виде спорте является жизненной (в прямом смысле этого слова) необходимостью разведка местности, иначе не избежать затрат на восстановление техники и здоровья. Выбирать технику, от которой зависит не только удовольствие от катания, но ваша жизнь, нужно с умом. Фирма-производитель должна быть достаточно известная на своем рынке, а продукция, например, снегоходы Arctic Cat, пользоваться популярностью и высокой покупаемостью.
Наибольшее удовольствие сможет принести поездка на дальнее расстояние с колонной таких же любителей – экстремалов.
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Последнее время количество поклонников экстремальных видов спорта все растет и растет, особенно это касается зимних разновидностей. Подходит он для людей смелых и азартных, обладающих хорошей физической формой и готовых рисковать своим здоровьем ради дополнительной дозы адреналина.

Сама суть этого занятия состоит в противостоянии силам природы, в постоянной балансировке между жизнью и смертью, экстремалы готовы пойти на риск, даже если он не всегда обоснован.
Итак, какие же виды этого спорта существуют? Скалолазание, горные лыжи, сноубординг, снегоходы, кайтинг, натурбан и ледолазание. Абсолютно каждый новичок в этом деле сможет подобрать для себя оптимальный вариант, ведь потребности и предрасположенности у людей совершенно разные. Коснемся только некоторых из них - самых популярных.

Снегоходы. В основном, их разделяют на туристические и спортивные. Приобрести снегоходы в Санкт-Петербурге, Москве, и других крупных городах не будет проблемой, ведь этот вид спорта считается самым популярным сегодня. Этот вид транспорта был изобретен еще в начале прошлого века, поэтому с течением времени и благодаря техническому прогрессу, современные модели могут развивать достаточно высокую скорость - порядка 200 километров в час.
А вот гонок на этом транспорте существует несколько видов. Спринт-кросс – это гонка в замкнутой трассе с множеством препятствий и трамплинов, при участии нескольких людей. Гонки на выносливость – это езда по пересеченной местности, в замкнутой трассе, длина которой достигает 50 километров. Она напоминает ралли, потому что трасса состоит из нескольких участков, на которых осуществляется контроль времени. 

А транспортировать его к месту гонок помогут прицепы для снегоходов, которые могут использоваться как легковыми, так и грузовыми автомобилями.
Сноубординг. Считается самым зрелищным видом экстремального спорта, он даже включен в Олимпийскую программу. Подвидов его несколько – Биг эир, в котором спортсмен совершает прыжок с высокого трамплина, Бордеркросс – это гонка на выбывание, участие в которой принимают 4 и более участников, а вот Слалом-умение как можно быстрее и правильнее преодолеть препятствия при съезде с горы. 
Ледолазание – это самый экстремальный вид спорта. Осуществляется как по естественным водным склонам, так и по искусственно созданным. К сожалению, он еще не взошел на пик популярности из-за дороговизны оборудования специальной площадки, так называемого ледодрома.
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Ни один вид спорта, даже самый экстремальный, не обходится без различной атрибутики и снаряжения. А экстремальные виды и подавно, ведь помимо основного снаряжения , есть возможность приобрести и дополнительные «девайсы».
Так, для велоспорта необходимо не только велосипед, но и  защита для  тела, специальный костюм и шлем, которые помогут защитить спортсмена во время падения. А еще пригодятся чехлы и рюкзаки для сопутствующих вещей.

В горнолыжном спорте не обойтись без костюма, очков, перчаток и, собственно, самих лыж, палок или сноуборда.

В мотоспорте понадобится не только экипировка для спортсмена, но и запасные части для самой техники, например, цепи, резина и диски для квадроциклов - самые «многострадальные» части. Наиглавнейшую роль, безусловно, играет защитная экипировка, но и техническое состояние должно быть в порядке, особенно для спортсменов, участвующих в кроссовых гонках на длительные дистанции.
