Секреты счастливой семьи
Молодые люди, вступающие в брак, всегда мечтают о тихом семейном счастье, будучи уверенными, что их отношения выдержат любые бытовые бури. Но статистика разводов в нашей стране неумолима.  Почти 40% пар расходятся в первые четыре года  совместной жизни, за девять лет – около 2/3. Каковы же причины таких неудач? Очевидно, что проблема кроется в нас самих. А значит, перемены необходимо начинать с себя. Вот несколько простых советов, как не просто сохранить брак, но и сделать его счастливым на долгие годы.
1. Уважение и еще раз уважение. В мире может измениться многое: пройдет «химия» влюбленности, стихнет эйфория, накатят комом проблемы.   Но уважение - обязательное чувство, которое должно сохраняться между людьми. Если ворох обид уже не дает вам поднять голову – вспомните, за что вы полюбили своего супруга.
2. Вторая по значимости проблема – нежелание идти на компромисс. Часто молодые супруги непроизвольно втягиваются в игру под названием «кто главнее», забывая народную мудрость – умнее тот, кто умеет уступать. 
3. Как ни странно, но привычка чересчур сильно подстраиваться под партнера тоже ведет к краху. Учитесь отстаивать свои позиции, но делайте это правильно. Никогда не критикуйте супруга (ты груба, ты невнимательный),  описывайте свои чувства в спокойной форме («меня очень обижает, что…»), договаривайтесь.
4. Не стройте иллюзий. Если девушка, выходя замуж, надеется, что ее неисправимый романтик одумается и станет финансовым воротилой, то ни к чему хорошему такие мечты не приведут.

5. Не ищите трагедий там, где их нет. Есть такая народная женская забава – сама себе придумала проблему, сама сижу - страдаю. Это, конечно, шутка, но не лишенная основания. А возникает недопонимание часто из-за разного уровня эмоциональности между мужчиной и женщиной. Если супруга говорит мужу, что ей плохо, в большинстве случаев она ждет участия (пожалеть, обнять, погладить по головке). Мужчина же воспринимает эту фразу буквально – плохо, значит надо что-то сделать. Что – непонятно. Так, на ровном месте, возникает напряженность.
6. Не забывайте о мелочах: поцелуй перед уходом на работу, легкое касание, традиционная улыбка. Все эти ритуалы помогут укрепить отношения и дадут возможность вовремя заметить, что со второй половинкой что-то не так.

7. Научитесь чаще использовать слово «мы» когда говорите о своей семье с друзьями.

8. Отходите от стереотипов. Мир не перевернется, если муж помоет посуду, а супруга сама повесит на стену картину. Это еще не значит, что вам достался недостойный человек. Относитесь к таким вещам спокойнее.

9. Никогда не используйте секс как аргумент в споре. 

10. Обсуждайте все значимые вопросы. Очень важно заранее решить, когда вы будете заводить детей и сколько. 
11. Вопрос финансов способен привести не только к мировому кризису, но и к трагедиям в отдельно взятой семье. Если вам не нравится, как супруг тратит деньги, не надо накапливать обиды (это, вообще, никогда не стоит делать). Объясните все спокойно – решение найдется.
12. Старайтесь не жаловаться на свою вторую половинку родственникам. Во-первых, вы унижаете себя – ведь это ваш выбор. Во-вторых, даже самый близкий родственник не способен прочувствовать все тонкости ваших внутрисемейных отношений, в лучшем случае вам дадут неверный совет, в худшем попытаются повлиять на ситуацию, что, возможно, закончится плачевно. В-третьих, родственники станут хуже относиться к зятю (невестке), что только усугубит конфликт.
13. Не «растворяйтесь» друг в друге. Общайтесь со своими друзьями, занимайтесь любимой работой, хобби. Развивайтесь и каждый раз ищите в отношениях что-то новое.
14. Помните, семейная жизнь – это постоянная работа, которая очень хорошо окупается.

