Азбука детского медосмотра.

Первые дни жизни.  Обычно до 10-го дня жизни наблюдение за ребенком осуществляет участковый врач-педиатр, делая ежедневные посещения на дому. Потом  в 14-й и 21-й день после рождения. На протяжении первого месяца патронажная медсестра, подсказывает, как правильно ухаживать за малышом.

1-й месяц. Первый осмотр в детской поликлинике. Участковый врач педиатр измеряет вес, рост, окружность головы и груди.  При  обнаружении отклонений, врач принимает необходимые меры, следит за физическим развитием и дает рекомендации по питанию малыша, грудному вскармливанию, определяет группу развития ребенка. Всего существует 5 групп наблюдения. 

3 месяца. Помимо педиатра ребенка осматривают врачи-специалисты: хирург, окулист, невропатолог, ортопед. Делаются  анализы: крови, мочи и кала. Все другие обследования назначаются по показаниям. В этом возрасте (при отсутствии противопоказаний) ребенок прививается от дифтерии, столбняка, коклюша и полиомиелита. Вторая и третья прививки  обычно проводятся в возрасте 4,5 и 6 месяцев. 

6 месяцев. Осмотр участкового педиатра. Объем осмотра врачей специалистов обычно тот же, что и в 3 месяца.  Могут быть назначены лабораторные и инструментальные виды исследований. В этом возрасте детям делаются последние прививки от коклюша, дифтерии, столбняка, полиомиелита и гепатита В. 

 Грудничковые дни. В детской поликлинике для посещения «грудничков» назначаются определенные часы и дни, это все можно узнать в своей поликлинике заранее. В эти дни и часы приема совместно с врачом-педиатром работают ортопед, окулист, хирург и невропатолог. Всем этим специалистам обязательно нужно показать ребенка после того, как ему исполнится месяц. 

Хирург осматривает малыша, прощупывает внутренние органы. Первое посещение хирурга в возрасте  1 месяц, следующее обычно в 1 год. Если в области паха или пупка наблюдается выпячивание,  у мальчиков одна половина мошонки больше другой, затруднены движения рук или ног, наблюдается сильные боли в животе показать ребенка хирургу нужно срочно.  

Окулист проверяет сосудистое дно, состояние сосудов и многое другое. Первый раз в возрасте 1 месяц, затем в полгода и в год. Но если к 2-м месяцам малыш не следит за движущимися предметами, наблюдается воспаление или выделения из глаз, в таких случаях показать ребенка специалисту нужно срочно. 

Невропатолог проверяет реакцию на свет и звук, рефлексы, тонус мускулатуры. Говорит с родителями о поведении и развитии ребенка. Дает рекомендации по режиму дня. 

Ортопед оценивает развитие костно-мышечной системы, строение тазобедренных суставов, исключает врожденную патологию. При  необходимости назначает курсы массажа и гимнастику. Первый раз обычно ортопед осматривает малышей в 1-й месяц жизни, затем в 1 год. 

Стоматолог осматривает детей в возрасте 9 месяцев. Врач дает рекомендации по формированию правильного прикуса и по уходу за выросшими зубами. После года прием и осмотр детей при отсутствии срочных показаний осуществляется один раз в три месяца. С 2-х лет обязательно посещать стоматолога один раз в полгода. 

Первая вакцинация. Первая вакцинация осуществляется при рождении ( в первые 24 часа), против гепатита В, потом на 3-5 день делается вакцина против туберкулеза. Затем, начиная с 3-х месячного возраста, делаются основные вакцины, согласно прививочному календарю. 

1 год. Ребенка осматривают хирург, ортопед, окулист, невропатолог, к ним добавляются стоматолог, ЛОР, уролог (мальчики), детский гинеколог (девочки).

2 года. Если ребенок развивается нормально и отсутствуют жалобы на развитие и здоровье, осмотры у педиатра осуществляются 1 раз в 3 месяца. Один раз в год, обычно в 18 месяцев проводится лабораторное исследование (анализы мочи, крови и кала). Повторный осмотр стоматолога. Ревакцинация от дифтерии, коклюша, полиомиелита и столбняка. 

3 года. Перед поступлением в детский сад проводятся осмотры врача педиатра, врачей-специалистов (окулист, невропатолог, ЛОР, ортопед, хирург, стоматолог), к ним добавляется дерматолог, психолог и логопед, проводятся анализы крови, мочи и кала.

5 и 6 лет. Осмотры врача педиатра, врачей-специалистов (окулист, невропатолог, ЛОР, ортопед, хирург, стоматолог), дерматолог, логопед, психолог.

6 и 7 лет. Объем исследований такой же, как в 5 лет и 3 года. Могут быть назначены дополнительные виды лабораторного и инструментального обследования. 

7 и 8 лет. Из обязательного объема обследований исключаются логопед и дерматолог. 

10 лет. Осмотры врача педиатра, врачей-специалистов (окулист, невропатолог, ЛОР, ортопед, хирург, стоматолог), анализы крови и мочи, добавляется осмотр эндокринолога, девочек осматривает детский гинеколог и всем проводится электрокардиография – ЭКГ. 

12 лет. Дополнительно к вышеперечисленному объему исследований добавляется смотр мальчиков урологом. 

В 14, 15 и 16 лет. Объем исследований такой же, как и в возрасте 12 лет. В 15 и 16 лет проводится однократное флюорографическое обследование. 

Родители имеют право: 

1. Выбрать учреждение для проведения профилактического медосмотра. 

2. Присутствовать при проведении медицинского осмотра.

3. Требовать от любого медицинского учреждения, проводящего профилактический осмотр полного объема консультаций, лабораторного и инструментального обследования.

Родители обязаны представить сведения и результаты медосмотра в то учреждение, где находится медицинская карта ребенка. 

ВАЖНО: Запишите адрес поликлиники, телефоны регистратуры. Перепишите графики работы участкового педиатра и узких специалистов. 

ОЧЕНЬ ВАЖНО: Своевременно давайте ребенку знания о профилактических мерах и правилах личной гигиены. Больше бывайте на свежем воздухе, прививайте любовь к физическим упражнениям и спорту. Помогайте детям познавать мир, учите радоваться, сопереживать и любить  – это основа душевного равновесия. Все это поможет детям расти здоровыми и счастливыми людьми. 

