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FAQ—Doubter Read This

Can you become a better hockey player by mentally preparing
yourself before a game? 1 think you know the answer to this
question.

Here are some of the most common doubts, fears, and
insecurities that players have before they commit themselves to a
new pre-game routine.

Do I have to completely change my current game or learn
some voodoo mind technique for a quick fix?

No on both accounts. There are specific techniques pros use in
their pre-game routine from incorporating visualization for
increasing your confidence to a number of different breathing
techniques that help you stay focused. These will help you realize
your full potential on the ice. How does a natural hothead
condition himself to play within the frustrations of every game,
yet continue to help his team on the ice without taking penalties?
How do you remain focused as everything around you is falling
apart? ICs all here.

Do I have to play in the AHL. Europe. or NHL to see the
‘benefits of preparing for a game?

Not at all. This book is for anyone willing to put in the extra
time to improve their game. More and more players are starting
from the earliest age to train with strength, conditioning, and
power skating coaches to be the best physically conditioned
athletes on the ice. This means players at the highest levels are
within the same general physical fitness level. As Wayne
Baughman, one of the greatest wrestling coach’s ever said,
“Mental preparation is the one thing that separates the Olympic
athlete from just the good athlete. Very definitely, at the highest
level of competition, the mental and emotional level is the most
important aspect of winning, because the athletes are, or should
be, fairly equal on a physical level.” You must sepaate yourself
by including the mental aspect that few players take into account.





	Часто задаваемые вопросы- Сомневающийся прочитай это
Можете ли вы начать лучше играть в хоккей путем ментальной подготовки перед игрой? Я думаю вы знаете ответ на этот вопрос.
Здесь приведены наиболее общие сомнения, страхи и чувства неуверенности в себе, которые ощущают игроки до того как они введут для себя новый предигровой режим.
Должен ли я буду полностью изменить мою настоящую манеру игры или мне придется изучать какие-то магические техники  для быстрого достижения результата?
Ни то, ни другое. Существуют специальные техники, которые используют профессионалы в своих предигровых режимах, от внутренней визуализации для увеличения вашей уверенности в себе, до ряда различных дыхательных техник, которые помогут вам сосредоточиться. Данные техники помогут вам полностью реализовать весь ваш потенциал на льду. Как взрывному игроку, «горячей голове" подготовить себя, чтобы играть в стрессовых условиях каждой игры, и продолжать помогать своей команде на льду без получения штрафных наказаний? Как оставаться сосредоточенным, когда все вокруг вас разваливается на части?  Об этом эта книга.
Должен ли я играть в AHL, Европейской лиге, или NHL, чтобы увидеть преимущества подготовки к игре?
Вовсе нет.
Данная книга предназначена для любого готового затратить дополнительное время для улучшения своей игры.  Все больше и больше игроков с самого раннего возраста начинают тренировать силу, работать над достижением хорошей физической формы и совершенствовать навыки катания, чтобы на льду быть лучшими физически подготовленными атлетами. Это означает, что игроки самого высокого уровня находятся на одинаковом уровне общей физической подготовки. Как сказал Уэйн Боман (Wayne Baughman) один из величайших тренеров по реслингу «Ментальная подготовка – это то, что отличает олимпийского чемпиона от просто хорошего атлета.  Определенно, на соревнованиях самого высокого уровня, ментальный и эмоциональный уровень является наиболее важным аспектом


