Эрозия шейки матки
Альтернативные названия: Изъязвление шейки матки 

Определение
Эрозия шейки матки – это частичная или полная аплазия плоского эпителия (поверхности) шейки матки. 

Нормальная ткань поверхности шейки матки и/или около оза (внутреннего зева матки) замещается воспаленной тканью изнутри канала шейки матки. Эндоцервикальная ткань имеет красный цвет и зернистую структуру, поэтому она придает шейке матки красный, эрозированный и зараженный вид.

Общее описание, причины возникновения и факторы риска  

Причиной эрозии шейки матки может стать травма (как результат полового акта, введения тампона или посторонних предметов во влагалище, а так же введения влагалищного зеркала) или инфекция (герпес, ранняя стадия сифилиса, неудаленный тампон, различные вагинальные инфекции), а иногда и лекарственными препаратами (сперматоцидными противозачаточными кремами, пенами, спринцовками). Повышенный риск связан с внутривлагалищным использованием химических веществ или нескольких сексуальных партнеров; однако, заболевание наблюдается и у женщин, не подверженных этим факторам риска. 

Симптомы и признаки эрозии шейки матки
· Ненормальное вагинальное кровотечение (не связанное с менструальным периодом): 

· После полового акта (посткоитальное) 

· Между менструальными периодами

· Выделения (прозрачные или желтоватые слизистые) – могут иметь запах, если это связано с вагинальной инфекцией 
Замечание: Обычно нет симптомов. 

Профилактика эрозии шейки матки
Более безопасное половое поведение снижает риск инфекций. Не используйте спринцовки, ели они не рекомендованы врачом для особых медицинских целей.

Диагностика и обследования для определения эрозии шейки матки
Гинекологический осмотр выявит участок шейки матки, имеющий красный, болезненный и воспаленный вид.

· Цитологический мазок обнаружит атипичные клетки  

· Бактериальный посев может выявить организмы, такие как  E. coli 

· Кольпоскопический осмотр обнаружит участки болезненного, отслоенного, чешуйчатого эпителия 

· Может потребоваться биопсия шейки матки

Лечение эрозии шейки матки
Лечение зависит от случая. Для лечения инфекции могут прописать медикаменты. Для лечения эрозии, вызванной травмой или химическими препаратами, может потребоваться только избегать дальнейшего травмирования или использования химических препаратов, пока поверхность шейки матки не будет вылечена. Иногда применяется каутеризация (прижигание). Эстрогенный вагинальный крем также может помочь укрепить вагинальный и цервикальный эпителий. 

Предсказание дальнейшего течения эрозии шейки матки (Ожидания)

Эрозия шейки матки обычно вылечивается сама. Лечение, если оно необходимо, обычно очень успешно.

Осложнения при эрозии шейки матки
Эрозия шейки матки может быть ранним симптомом рака шейки матки.
Обратитесь к своему врачу
Назначьте прием у своего врача, если Вы сексуально активная женщина старше 20 лет,  никогда ранее не проходили гинекологический осмотр и не делали цитологический мазок.  Назначьте прием у своего врача, если Вы не делали цитологический мазок в течение рекомендованных интервалов:

· Каждый год с начала половой активности
· Для женщин 35-40 лет: каждые 2-3 года после получения подряд трех отрицательных результатов исследования ежегодных цитологических мазков, имеющих одного полового партнера или не имеющих полового партнера

· Каждый год для женщин старше 35-40  

· Каждый год для женщин, имеющих несколько половых партнеров 

· Каждый год для женщин, принимающих пероральные контрацептивы (таблетки для контроля рождаемости) 

· Каждые 6 месяцев для женщин, перенесших вирус папилломы (ВПЧ) (генитальные кондиломы) 

· Каждый год для женщин, внутриутробно подвергавшихся воздействию диэтилстильбэстрола.

· С частотой, рекомендованной Вашим врачом после ненормального результата цитологического мазка
