Тонусные столы

Вы хотите почувствовать себя голливудской звездой?
Нет ничего проще!

Вы сможете это сделать в нашем Тонус-клубе!
Тренировки на тонусных столах популярны у актрис Голливуда, по всей Америке и Европе. И это не случайно.
За 1 только час на 6-8 столах прорабатываются все основные группы мышц, суставы, выполняется расслабляющий массаж. Эффективность такой тренировки сравнима с 7-ю утомительными часами, проведенными в спортзале. 
И это достижимо без ударных нагрузок на позвоночник, суставы и сердечно-сосудистую систему! 
Что же такое – тонусные столы?
Это тренажеры с электронным управлением для «пассивных» занятий. 

Они выполняют за вас все упражнения, а вы получаете результат. 
Они представляют собой фиксированную часть и подвижную столешницу. Столешница плавно двигается с заданной скоростью и определенной амплитудой. Вам остается только удобно устроиться на тренажере, разместив верхнюю часть своего тела на неподвижной части тонусного стола и пассивно следовать за движениями столешницы.
За 60 минут вы сможете разработать самые различные группы мышц и суставов на 8-ми тонусных столах. Тренировка на каждом из них занимает 7 минут.

Регулярная двигательная активность суставов и пассивное растягивание мышц во время процедуры обеспечивают:
· полноценное кровенаполнение внутренних органов и мышц;

· улучшение обмена веществ;
· увеличение лимфотока;

· восстановление или улучшение подвижности суставов;

· укрепление и развитие мышц;
· устранение целлюлита и снижение лишнего веса;

· формирование стройных и привлекательных контуров фигуры;
· общую релаксацию и снятие стресса;
· выработку «гормонов радости» эндорфинов и получение массы удовольствия.
Без изнурительных тренировок в спортивном или тренажерном зале вы получаете великолепные результаты!
Вам не стоит беспокоиться, если вы очень хотите выглядеть стройной, оптимизировать работу своего организма, состояние ваших мышц и суставов, но вам противопоказаны большие физические нагрузки из-за:

· заболеваний позвоночника;

· заболеваний сердечно-сосудистой системы;

· хронических заболеваний внутренних органов,
· вам просто не хватает времени на длительные тренировки;

· вам неприятны ощущения усталости во всем теле.

Для вас тренировки на наших тонусных столах – лучший способ совершенствовать свою физическую форму и укреплять здоровье. Вместо усталости вы получите массу положительных эмоций. 

Не верите? Почитайте отзывы тех, кто поверил и добился результатов.
Противопоказания
Единственными противопоказаниями для тренировок на тонусных столах являются недавно перенесенные операции и беременность.
