Выглянуло солнце, подул весенний ветерок, и потянулись вереницы автомобилей на свои пригородные участки. Деревня, дача, огород…но как много нужно времени для того, чтоб начать пожинать плоды… Не стоит отчаиваться! Природа бросила все свои богатства прямо к вашим ногам. Не поленитесь и посмотрите, что растет возле Вашего забора, у крыльца, под старой раскидистой яблоней… «Трава»,- скажете Вы, а я Вам отвечу: «Витамины»!
Нашли крапиву? Отлично, значит, Вам не грозит анемия, холецистит, почистите кровь и печень после тяжелой городской зимы. Ведь в листьях крапивы содержатся дубильные и белковые вещества, муравьиная кислота, витамин К, соли железа  и воск. На заметку: крапиву используют в салатах, супах, начинках, можно  запечь. Для этого крапиву нужно отварить в подсоленной воде, откинуть на дуршлаг, добавить поджаренный лук, зелень кинзы, немного масла, перемешать, залить яйцами, запечь в духовке. Не пройдите и мимо подорожника, листья которого содержат много каротина и витаминов. Рекомендуется подорожник тем, кто страдает запорами, отвар листьев поможет больному желудку, и в качестве отхаркивающего средства.  Попробуйте салат из него: подорожник и крапиву вымыть, опустить на минуту в кипяток, дать стечь воде, измельчить ножом, добавить измельченные лук, хрен, соль и уксус по вкусу, посыпать измельченным вареным яйцом, полить сметаной. Уделите внимание и одуванчику, который был известен с глубокой древности. Все части растения применяли как жаропонижающее, потогонное, противоглистное средство. Поджаренные корни употребляют вместо кофе, из свежих листьев готовят салаты, а из цветов варят варенье. Клевер, душица, лопух, первоцвет, сурепка, сныть, лебеда…. Список можно продолжать. Пользуйтесь дарами природы, пусть ваше меню будет разнообразным и полезным!
