   Отправиться в отпуск налегке, остается для многих задачей трудновыполнимой. Мечтая о теплых странах начиная ранее нового года, большинство и собираться, начинают тогда же.  Прикупают парочку-тройку платьев к новому сезону на распродажах и в течение всего рабочего года, составляют списки того, что забыли в предыдущий раз, приписывают советы «бывалых», а в итоге с отчаянием пытаются застегнуть свой чемодан за час перед вылетом. Стоит еще отметить, что с курорта возвращаются с тремя…
      Приступим к операции «чемоданное настроение». Во-первых, содержимое чемодана напрямую связано с местом отдыха. Согласитесь, что Ваше снаряжение для пляжного курорта и экспедицией в горы должно иметь разную направленность, если, конечно, покорение Джомолунгмы в бикини не является Вашей тайной мечтой. Во-вторых, способ путешествия тоже может повлиять на вес заветного чемодана, если Вы пользуетесь  своим автомобилем, то ограничения  могут быть не так серьезны, как если бы Вы рискнули отправиться на отдых автостопом. И, в-третьих, сколько человек претендует на место в чемодане. Одно дело, если Вы едете в одиночку и совсем другое, если на Вашей чемоданной территории муж и трое очаровательных детишек, каждый со своим спасательным кругом и ластами… 
     Советую порвать свои ранее составленные списки и начать писать вместе с нами новый, дабы на отдыхе думать только об отдыхе, а не о той панамке, что забыта в верхнем ящике комода. 
1.Средства личной гигиены. Выбирай  многофункциональные и в маленьких упаковках, например, шампунь и гель для душа в одном. Если есть маленькие дети, то можешь взять детское средство для всех, тем более что после солнца Ваша кожа нуждается в дополнительном увлажнении. Если не сможешь найти в продаже любимые средства в маленьких тюбиках, смело разливай сама, чтоб все использованные бутылки оставить там, а на их место водрузить пару сувениров.
2.Одежда. Соответственно месту пребывания. На пляж: пару бикини, головной убор (отдайте предпочтение панаме, т.к. она создает тень для лица, в отличие от банданы, и достаточно транспортабельна, в отличие от шляпы), тапки для пляжа и города, босоножки для вечера, юбка, шорты, несколько маек сочетающихся со всем выше перечисленным, вечерний наряд, теплый кардиган для прохладных вечеров. Если предполагаются экскурсии, добавьте удобную пару обуви типа мокасин или сандалий. Если же Вы, в отличие от Ваших соотечественников, едете отдыхать в места, не славящиеся жарким климатом, то руководствуйтесь их климатическими условиями. Только придерживайтесь правила не брать более пары вещей одного назначения.
Одежда, кроме всего прочего, должна быть по возможности, легко стирающейся и не мнущейся, тогда и утюг брать не придется. Считай - плюс еще один сувенир.

3.Аптечка. Без обсуждения бери все препараты, которые принимаешь регулярно. Средства скорой помощи: крем для загара, от ожогов, пластырь бактерицидный, уголь активированный, обезболивающее, от диареи, от аллергии.
4.Прочее. Документы и билеты, деньги, мобильный телефон и зарядку к нему, фото-видеокамеру, полотенце и лежак для пляжа… Компьютер, книги и плохое настроение оставь дома! 

   Счастливого пути и незабываемого отпуска! 

