Фотосъемка девушек – путеводитель для начинающих фотографов
   Если вы не мыслите шаблонно, а креативно, или вам просто понадобилось руководство в процессе съемки объекта женского пола, то вы можете использовать шаблонные позы, известные как «скрытое позирование». Многие фотографы используют подобную технику во время подготовки к фотосъемке или на протяжении ее.
   В этой статье отобраны позы, которые рекомендуются в первую очередь. Не стоит отделять позы от объекта их исполнения, особенно если модель неопытна. На протяжении фотосъемки не нужно смущаться в обсуждениях моментов позирования или их отсутствия в каждой конкретной ситуации. Обычно, очень полезно знать, что нужно делать вам обоим и как этого достичь. Давайте приступим к рассмотрению процесса позирования шаг за шагом.

1.Стоит начать с самой простой позы – для портретной фотографии. Взгляд модели проходит чуть выше плеча. Обратите внимание, что лишь меняя угол съемки, вы получите интересные и необычные фотоснимки.
2.В портретной фотографии, руки обычно не видны или остаются без внимания. Однако, у вас есть возможность добавить креативности и попросить модель сделать руками различные жесты или придать им разнообразные положения вокруг головы или лица. Остерегайтесь лишь следующего: никаких плоских ладоней, руки должны быть показаны лишь с их тыльной стороны.
3.Вам должен быть знаком свод правил, известный под названием «правило, трех». Аналогичный способ создать нужный эффект, используя диагонали. Не забываете о том, что вы не должны удерживать свою камеру на одном и том же уровне. Не бойтесь наклонять ее, вы можете добиться нескольких интересных и необычных перспектив.

4.Мило и красиво смотрится модель сидя. Колени должны соприкасаться. Снимать нужно, немного приподнявшись.
5.Следующая открытая и привлекательная поза, когда модель лежит на земле. Опуститесь на уровень пола и сделайте снимки.

6.Еще одна разновидность позы модели, лежащей на земле, опираясь обеими руками в пол. Прекрасно смотрится на природе, например, на траве или в полевых цветах.

7. Самая легкая поза, но она всегда смотрится потрясающе. Опуститесь на уровень пола и сделайте снимки. Затем постарайтесь постепенно, делая фотоснимки, двигаться вокруг модели. Также попросите модель менять положения головы и рук.
8.Следующая великолепная поза для всех типов фигуры. Постарайтесь придать различное положение руке и ноге модели. Но помните, фокус – на глаза модели!
9.Действительно любимая поза. Прекрасно смотрится на любых поверхностях. Например, модель может лежать на кровати, на земле, на траве или на песчаном пляже.

10. Великолепная и простая поза для модели, сидящей на полу.

11. Следующая простая и дружелюбная поза для модели, сидящей на полу. Используйте различные направления и меняйте углы.

12. Замечательный способ продемонстрировать красоту и стройность фигуры модели. Прекрасно смотрится силуэт, если снимать напротив яркого фона.

13. Простая поза брошенного мимоходом взгляда. Возможна масса вариантов. Попросите модель повращаться на месте, менять положения рук и поворот головы.

14. Следующая очень простая и элегантная поза. Модель держит руки в карманах и немного отклоняется в сторону.

15.Наклонившись немного вперед, также можно выглядеть очень привлекательно. Это тонкий способ подчеркнуть верхнюю часть тела.
16. Чувственная поза. Держа в захвате руки над головой, подчёркиваются все изгибы фигуры. Подходит для стройных типов фигуры.

17. Бесконечное число вариации для позирования в полный рост. Эта поза – только отправная точка. Попросите модель повращаться на месте, поменять положения рук и поворот головы, менять направление взгляда.
18.Расслабленная поза, при которой модель, стоя, опирается своей спиной о стену. Запомните: модель должна не только подпирать спиной стену, но и класть на нее руки, и расслаблено упирать ноги.

19. Также стоит отметить, что позы в полный рост очень требовательны к фигуре модели, которая должна быть стройной и атлетически сложенной. Принципы очень просты: тело должно принимать изгиб в форме английской буквы «S», руки расслаблены, а вес поддерживаться только на одной ноге.

20.Изящная поза для худых и атлетических моделей. Возможна масса вариантов. По правилам, нужно найти наилучшее положение, сказать модели, чтобы она медленно двигала руками и постоянно поворачивала туловище. Когда вы увидите наилучший вариант, то скажите, чтобы она задержалась, и сделайте несколько снимков. Повторите столько, сколько требуется.
21. Абсолютно романтичная и чувственная поза. Никакая ткань не должна быть использована (даже прозрачная). Кстати, спина не должна быть полностью голой. Иногда также хорошо смотрится обнаженное плечо.

Итак, это кое-что с чего вы можете начать. Надеюсь, что вы нашли для себя хотя бы пару поз, для различных сценариев фотосъемки. Держите в голове каждую представленную позу, как точку отправки. Каждая поза имеет бесконечное количество вариантов. Проявите свой творческий потенциал и подбирайте позы, которые вам необходимы в каждом конкретном случае ( например, пробуйте снимать под различным углом, попросите вашу модель менять положения головы, рук и ног).

