Не тратьте жизнь на борьбу с лишними килограммами! Избавьтесь от лишнего веса раз и навсегда.

Гармоничная диета только для индивидуального использования – ваш ключ к гармонии тела и духа. Узнайте все об инновационном похудении – 2010!
Пока вы будете читать этот текст, вы уже начнете худеть. Все начинается с веры в себя. А мы верим в вас!
Как лишний вес не гони, ненужные килограммы снова возвращаются. Наверное, это замечали многие из тех, кто, в попытке похудеть, что только не испробовал – и физзарядку, и массажи, и миллионы всяческих диет. Хотите знать, почему это происходит? Все очень просто. Большинство методик избавления от лишних килограммов рассчитаны на среднестатистического клиента. То есть не на живого человека с его индивидуальными особенностями строения тела и состояния духа, а на некую особь среднего пола. Можно ли вылечить больного на основании знания средней температуры по госпиталю? Нет, конечно. Так же нельзя достичь превосходных результатов и закрепить их надолго, если пользоваться хоть и хорошо разрекламированной, но все же среднестатистической диетой. Желающие похудеть, помните! Диета, которая идеально подходит голливудской звезде или представительнице отечественного шоу-бизнеса, не обязательно станет спасением для вас. Ваша задача – найти свой ключик к снижению веса. Ведь вы у себя – одна. А значит, и диета ваша должна быть только персональной. Выбросите все отмычки от чужой гармонии. Создайте свое счастье! Начинайте конструировать собственную диету прямо сейчас!

Ваш личный конструктор диеты
1. Ваш возраст

10-18 лет

19-30 лет

31-45 лет

46 – 60 лет

Более 60 лет

2. Ваш пол

Мужской 

Женский

3. Ваш теперешний вес

до 40 кг

41-60 кг

61-85 кг

Более 85 кг

4. По вашему мнению, на сколько килограмм вам надо похудеть?

До 5 кг

6-10 кг

11-20 кг

20-30 кг

Более 30 кг

5. Ваша группа крови

Первая

Вторая

Третья

Четвертая

6. Употребляете ли вы биодобавки и снижающие вес препараты?

Нет

Да, каждый день без перерывов

Да, и делаю перерывы

Нет

7. Есть ли у вас нарушения деятельности щитовидной железы?

Да

Нет

Не проверял(а)

8. Принимаете ли вы гормональные препараты?

Да

Нет

9. Курите ли вы?

Да

Бросил (а)

Никогда не курила

10. Любите ли вы мучное?

Да 

Нет

Люблю, но вполне могу без этого обходиться

11. Часто ли вы употребляете жирную пищу, фастфуд и прочие тяжелые для организма продукты?
Так получилось, что они являются основой моего рациона

Иногда употребляю

Нет, не часто

Не употребляю совсем

12. Страдали ли ваши родители склонностью к полноте?

Да

Нет

13. Занимаетесь ли вы спортом?

Да

Нет

Иногда тренируюсь

14. Какая у вас работа?

Постоянные физические нагрузки

Интеллектуальный труд

Я сейчас без работы
Как действует диета 2010?

1. Индивидуальный подход к разработке программы похудения – это главный принцип диеты-2010. То есть меню будет разработано только для вас – с учетом ваших физических потребностей и возможностей, привычек и особенностей психологии.
2. Диета способствует не только расщеплению жира и освобождению организма от его отложений, но и полностью освобождает вас от необходимости накапливать новые килограммы. Ведь если вес активно набирался, значит, это было зачем-нибудь нужно. Отныне вы избавляетесь от потребности копить жир и станете  наращивать только богатство и приятные ощущения! 

3. Диета основана на лучших разработках мировой диетологии, которые теперь поставлены на службу именно вам. Итоговая программа вашего похудения – это результат тщательного анализа и обработки данных об особенностях вашей личности, включая данные о группе крови, специфику строения вашего тела, обмена веществ, образа жизни и разнообразных привычек.

4. После специального тестирования, которое вы пройдете, для вас будет составлен персональный план питания из продуктов, вполне доступных человеку со средним доходом в любое время года.
5. В описание диеты включено не только само меню, но и подобранный специально для вас режим питания. Это значит, вы не будете мучиться от голода и постоянно удерживаться от соблазна положить на тарелку лишний кусок. Важный принцип диеты – «все включено».

Какие результаты вам гарантированы?

1. Первый и главный результат – жить станет легче. Ведь лишний вес не только усложняет ваше перемещение и плохо отражается на здоровье, он еще и мешает двигаться вперед к достижению своих целей. Теперь вам ничто не помешает реализовать самые смелые свои мечты.

2. С помощью диеты вы не только уберете лишний жир, но и сможете в дальнейшем контролировать свой вес. Вам не надо будет становиться на весы каждый день. Ваш организм сам станет чувствовать, чего ему не хватает, а от чего вы вполне сможете отказаться. 

3. За шикарным праздничным столом вы будете чувствовать себя королевой (или королем!), а не человеком, обреченным заботиться о минимуме жировых отложений.
Это важно. Оставляйте только правдивые данные о себе. Помните: каждая мелочь имеет значение! Позаботьтесь о себе сейчас, и уже завтра вы станете легче!
У вас нет проблем с весом, но вы ощущаете потребность в корректировке питания? Вам обязательно стоит обратить внимание на эту диету! В ее основе – создание гармонии именно для вашего тела. А значит, меню будет разработано с учетом потребностей вашего организма. Диета, направленная на полное оздоровление, не потребует больших затрат. Зато ее эффект будет способствовать новому качеству вашей жизни! 
