Скука порождает необходимость, 

Необходимость нередко приводит к заинтересованности, 

Заинтересованность рождает желание, 

Желание сопровождается страхом невозможности и волнением отложенности осуществления. Совокупность образует мечту (навязчивую мысль), не освобождает мозг и не отпускает сердце. Все пройдет, если достижение повлечет скуку и раскроет глаза на ошибочность изначальных эмоций. 

Если такого результата не последует, значит можно будет с уверенностью диагностировать наступление счастья, и необходимость дальнейшей борьбы за его продление.
