	
	

	Chapter One

Great Expectations:

What You Will Learn in “Hair Again!”

This isn’t a biology text book, so we’ll only spend a little time 

going into what your hair is all about and look at some reasons 

why it might be falling out.  I’m assuming you want to get started 

today, so in the first chapter you’ll find a simple, powerful and 

effective technique for cleaning your scalp, stimulating your hair 

follicles and making your hair look great.  This one tip alone 

worked great for many and I’m hoping you’ll take the time to try it 

for yourself.

I’ll cover the basic types of hair loss that come from your DNA or are caused by 

disease.  That way you’ll get an immediate handle on what your particular form of 

hair loss is as well as the best way to address it.  Because many types of hair 

loss come from stress, you’ll learn some simple but effective ways to handle the 

stress that may be affecting you.  

What are your options?  You’ll learn the basics about wigs, transplants, various 

therapies and some of the most popular hair loss remedies and why they might 

not be a good idea for you.  You’ll also learn about a powerful and effective 

Native American hair tonic, with complete instructions for making it and using it. 

I’m a big proponent of natural products and therapies.  They are almost always 

less expensive, are easy to make and to use, and best of all, THEY WORK with 

minimal or no side effects.

Now I realize you may not have the same mindset I do, so I’ve included some 

quick and easy over-the-counter remedies you can try today.  Brands come and 

go so I can’t guarantee you’ll find everything I’ve listed in this section, but these 

are the most popular and readily available brands.  You’ll learn some tips on how 

to use them and even how to get your favorite brand for less.

Do you realize you may be starving your hair?  You’ll learn all about the Healthy 

Hair Diet:  delicious foods that support healthy hair growth and slow down hair 

loss, and what foods you should consider losing instead of your hair!  

Supplements are really important for ensuring that proper nutrition is getting to 

your hair.  You’ll find a detailed list of supplements that have helped me and 

others that you can print out for handy reference.  There’s even information on 

homeopathic remedies that have proven to be effective.

In The Natural Approach section (my favorite), we’ll dive into a sea of natural 

lotions, tonics and other remedies you can easily make at home.  These are recipes that work for me and for others – there’s bound to be something here 

that’ll work for you.   Why poison your body with chemicals or throw your 

endocrine system out of whack with artificial hormones?  Do you really want the 

side effects that come along with those treatments?  In my opinion the point is 

that putting your body back in balance with natural substances allows it to heal 

itself.  And when your body heals itself, that’s the kind of healing that lasts. 

What kind of hair do you have?  Your hair type will determine what type of care 

you need to give it.  You’ll also learn about a simple scalp exercise that revitalizes 

your hair follicles and moves you toward getting your hair loss under control. 

Putting it All Together details a regular daily plan for getting back to a full head of 

hair.  You’ll learn about the Fifteen Minute Healthy Hair Habit, the “Hair Again!” 

Maintenance Program and Getting That Tingly Feeling – more hair and scalp 

exercises that you’ll want to try.

C’mon – let’s get started!
	Глава 1 Большие надежды

Что вы узнаете в книге «У меня снова есть волосы» 

Это не книга по биологии. Здесь мы раскроем причины выпадения волос, а также расскажем много интересного, познавательного, а порой и удивительного о способах предотвращения потери волос. Я предполагаю, что вы захотите начать прямо сейчас, поэтому в первой главе вы узнаете как просто и эффективно ухаживать за волосами, стимулировать рост волосяных фолликул, что позволит вам иметь красивые волосы.  Этим единственным простым советом уже воспользовались многие люди. Поэтому я надеюсь, что у вас будет немного времени для того, чтобы попробовать испытать это на себе. 

Я расскажу вам об основных причинах выпадения волос, которые связаны с наследственностью или с болезнью. Таким образом, вы получите своего рода подробную инструкцию о причинах выпадения волос. К основным причинам выпадения волос относят стресс, поэтому в этой книге вы найдете способы борьбы со стрессом и нервными потрясениями. Вы узнаете о способах восстановления волос, например, парики, трансплантация, различные виды терапии, а также мы расскажем вам о самых популярных лекарственных препаратах, которые в действительности не стоит принимать. 

Также вы узнаете много интересного об индейском травяном тонике. Мы расскажем вам о его составе и назначении. 

По правде говоря, я являюсь сторонником использования натуральной продукции и терапии. Они, как правило, намного дешевле, удобны в использовании, а самое главное практически не имеют побочных эффектов. 

Я понимаю, что сейчас у вас иное мнение на этот счет, поэтому в книге рассказывается о некоторых  безрецептурных препаратах, которые вы можете купить прямо сейчас. Товары появляются и исчезают каждый день, но я гарантирую, что все препараты, о которых я напишу, достаточно популярны. Вы получите несколько полезных советов о том, как ими пользоваться, а также где купить полюбившийся вам товар немного дешевле. 

Вы никогда не задумывали о том, что ваши волосы умирают с голоду? В этой книге я расскажу вам все о диете для здоровья волос. Мы поговорим о вкусной еде, благодаря которой у вас будут красивые и здоровые волосы, а также о еде, замедляющей рост волос, от которой лучше отказаться. Правду говорят, что лучше отказаться от еды, чем остаться лысым. 

В книге вы также найдете список пищевых добавок, который помог мне и надеюсь, поможет вам. Вы можете распечатать его и использовать постоянно. Также здесь есть информация о гомеопатических препаратах, эффективность которых доказана. 

В разделе «Непринужденный подход» мы окунемся в море натуральных лосьонов, тоников и других препаратов, которые вы с легкостью можете приготовить в домашних условиях. Эти рецепты я проверил на себе и на других. Почему вы хотите травить свой организм химикатами или причинить вред своей эндокринной системе, употребляя гормоны? Вы действительно хотите испытать на себе все побочные эффекты от подобного лечения? Я считаю, что возвращая свое тело в состояние равновесия с помощью натуральных веществ, вы сами поможете себе вылечиться. 

Какие у вас волосы? Тип ваших волос поможет вам выбрать правильный метод лечения. Вы также узнаете о простом упражнении для кожи головы, с помощью которого вы сможете восстановить ваши волосяные фолликулы, а также контролировать процесс выпадения волос. 

В главе «Объединение методов лечения» я составлю для вас подробный план ежедневного ухода за волосами, с помощью которого вы забудете о проблеме выпадения волос. Вы узнаете о 15-минутной  обряде для здоровых волос. 

Что ж, давайте начнем!    




