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                          ВВЕДЕНИЕ

Адаптация человека к новым условиям жизни и деятельности всегда, независимо от возраста человека, проходит очень сложно. Для адаптации к новой социальной среде необходимо быстро найти свое место в совместной деятельности, определить свою роль в новом коллективе, выработать образцы мышления и поведения, отражающие систему ценностей и норм этого коллектива, сформировать навыки и умения межличностного общения в этом коллективе.[22]

Особую актуальность приобретает проблема адаптации студентов к условиям обучения в высшей школе, которая  представляет собой одну из важных общетеоретических проблем, исследуемых в настоящее время на психофизиологическом, индивидуально-психологическом, социально-психологическом уровнях, и до настоящего времени является традиционным предметом дискуссий. Ускорение процессов адаптации первокурсников к новому для них образу жизни и деятельности, исследование психологических особенностей психических состояний, возникающих в учебной деятельности на начальном этапе обучения, а также выявление психолого-педагогических условий оптимизации данного процесса - чрезвычайно важные задачи. От того, как долго по времени и по различным затратам происходит процесс адаптации, зависят текущие и предстоящие успехи студентов, процесс их профессионального становления.[8]

Изучению социально-психологической адаптации студентов посвящен обширный круг работ. Проблема адаптации как одного из важнейших факторов развития личности студента в той или иной мере исследовалась как в отечественной (Б.Г.Ананьев, К.А.Абульханова-Славская, Г.М.Андреева, А.А.Бодалев, Л.И.Божович, Л.С.Выготский, И.В.Дубровина И.А.Зимняя, В.Т.Лисовский, В.А.Сластенин, А.А.Налчжанян и др.), так и в зарубежной психологии (Дж.Брунер, Дж.Дьюи, Р.Мэй, К.Роджерс и др.). В то же время можно говорить о недостаточности исследований процессов социально-психологической адаптации студентов постсоветской России, которые имеют свою специфику в связи с новыми социально-экономическими условиями, в связи с перестройкой системы высшего образования. 

Все вышесказанное обуславливает актуальность обращения к данной теме. 

Объект исследования - процесс развития личности студента вуза.

Предмет исследования - социально-психологическая адаптация студентов в процессе обучения.

Цель работы – рассмотреть особенности социально-психологической адаптации студентов. 

Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи: 

- описать основные подходы к определению понятия социально-психологической адаптации студентов;

 - выявить основные факторы, влияющие на процесс социально-психологической адаптации студентов;

- провести исследование особенностей социально-психологической адаптации студентов-первокурсников. 
Гипотеза исследования: предполагается, что уровень социально-психологической адаптации студентов напрямую зависит от социометрического статуса, ряда личностных характеристик и общих показателей осмысленности жизни. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключение работы можно сделать следующие выводы. 

1. В процессе обучения в вузе развитие личности студента связано с процессами социально-психологической адаптации. Социально-психологическая адаптация, характеризуя приспособление личности к условиям социальной сферы,  представляет собой интегрированный показатель состояния человека, отражающий его возможности выполнять определенные психосоциальные функции. Между тем в научной литературе до сих пор не решен вопрос о критериях, позволяющих диагностировать уровень развития социально-психологической адаптации. В соответствии с одним из подходов выделяют объективные (продуктивность деятельности)  и субъективные (удовлетворенность личности различными аспектами жизни и собой) критерии адаптации,

2. Существует множество подходов к определению социально-психологической адаптации студентов. Адаптацию студентов как динамически сложный многоплановый процесс, включающий в себя адаптацию к учебной деятельности (к новым формам и методам обучения, усложнению содержания учебных предметов и др.) и к новой социальной среде – учебной группе. Одной из самых существенных сторон адаптации студентов является установление новых постоянных и прочных социальных контактов в новой среде.  Для социально-психологической адаптации студентов характерны кризисы взаимоотношений как со сверстниками, так и  с преподавателями.  

3. На процесс адаптации студентов к новой социальной среде влияют как личностные характеристики, так и ситуативные. Также распространенной классификацией является деление условий адаптации на внешние и внутренние. Важнейший аспект, отражающий внешние условия адаптации – это характеристики совместной деятельности,  характер взаимоотношений, традиции коллектива, социально-психологический климат. Внутренние факторы, препятствующие успешной адаптации,  – это безответственность,  высокая тревожность, низкий уровень самообразования, пассивность, необщительность, низкий уровень эмоционального интеллекта.

4. В рамках данной работы было проведено исследование особенностей социально-психологической адаптации студентов-первокурсников.  На первом этапе исследования все студенты  по результатам применения методики МЛО были разделены на две группы, в одну из которых вошли лица с высоким и средним уровнем адаптированности (20 человек), а во вторую –с низким (10 человек). Данные социометрического исследования показали, что лица с высоким и средним уровнем адаптированности, как правило, имеют высокий и средний социометрический статус, а лица с низким уровнем адаптированности – низкий статус, из чего был сделан вывод о зависимости уровня адаптированности от социометрического статуса и подтверждена соответствующая гипотеза.   Далее были оценены личностные качества испытуемых обеих групп по методике Кеттелла. Как оказалось, наибольшие различия между двумя группами наблюдаются по следующим качествам: открытость/замкнутость (адаптированные студенты  более открыты), доминирование/подчиненность (у лиц с высоким уровнем адаптированности превалируют показатели доминирования), зависимость от группы/податливость (адаптированные студенты менее зависимы), тревожность/самоуверенность (лица с высоким уровнем адаптированности менее склонны к чувству вины), самоконтроль  (адаптированные студенты имеют более сильную волю), восприимчивость к новому (лица с высоким уровнем адаптированности более склонны к радикализму, чем к консерватизму). Таким образом, была подтверждена гипотеза о наличии взаимосвязи между уровнем адаптированности и личностными качествами. Далее, у адаптированных студентов оказался высоким показатель осмысленности жизни, что говорит о наличии важных целей в жизни, ее эмоциональной насыщенности и удовлетворенности прожитым отрезком жизни, о вере в собственные силы. В группе неадаптированных студентов выявилась недостаточная удовлетворенность жизнью, недостаточная  вера в собственные силы и вообще в силы человека влиять на свою судьбу, что может свидетельствовать о некоторой экстернальности данной группы студентов. В то же время, поскольку показатели «цели в жизни» находятся в норме, был сделан  вывод о временном характере трудностей дезадаптации.   Корреляционный анализ показал  прямые положительные взаимосвязи между степенью радикализма и локусом контроля Я; уровнем самоконтроля и результативностью жизнью; между степенью доминирования и результативностью жизнью; между независимостью и локусами контроля Я и Жизнь и отрицательную связь между  тревожностью и эмоциональной насыщенностью жизни.
В целом можно сделать вывод о том, что несмотря на то, что адаптационные способности обуславливаются во многом уже сложившимися личностными качествами, успешность адаптационного процесса во многом будет зависеть и от собственных активности и усилий   студента в приспособлении к новым условиям и совершенствовании черт своей индивидуальности.
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