Счастливый брак – миф или реальность?
Вы встретили наконец своего человека? Вам кажется, что бабочки  в вашем животе сейчас вырвутся наружу? Всё в вашей жизни вы теперь воспринимаете через призму любви – стали любить детишек, подкармливаете соседскую собачку, уступаете место в транспорте, всех благодарите и прощаете. Это диагноз, скажете вы. Вполне возможно, но уверены ли вы, что он поставлен правильно? Романтичные встречи, ёкающее сердце при его смс, бессонные ночи в ожидании его улыбки… Неизведанная взаимность – та, что бывает раз в жизни, а если честно, вы до этого даже не верили в её существование. Каждый день приносит новые открытия и радости. Увы, по всем законам логики, ничто не может длиться вечно, и ваши отношения плавно перетекают в иную фазу. Как сказал кто-то из великих:  «Мы оказались в положении, когда нужно было решить – или разойтись, или соединиться навсегда». Но вы, скорее всего, даже не думаете о возможности разойтись, ведь сердце говорит совершенно другое. Именно оно приводит вас к порогу загса или в более торжественном случае – к алтарю. Всё решено, звучит пафосное «Да», кольца оказываются на безымянных пальцах, вы не знаете, куда деть цветы от гостей. Первый год вы не задумываетесь, счастливо ли вы живете, потому что всё великолепно – чувства свежи, как весенние ландыши. А через пару лет вас начинают терзать новые симптомы, совсем нехарактерные для прежнего диагноза. Вам скучно и хочется одиночества. В это же время мужу хочется подольше поспать и пива. Все реже возвращаются вспышки былого интереса, и теперь вы уже не хмыкаете скептически, заслышав фразу «Хорошую вещь браком не назовешь». В ход идут кружевное белье, массаж, ролевые игры. Порой всё это действует, но в целом жизнь протекает всё также безынтересно. Психологи спешат вас разуверить – то, что происходит с вами, является совершено нормальным и закономерным. Семьи становятся крепче и дружнее именно в эти периоды, когда возникает проблема – сохранить свои отношения или разбежаться. Отвечая положительно на этот извечный вопрос, вы и ваш супруг берете на себя обязательства разнообразить вашу семейную жизнь. И только искреннее желание пройти весь свой жизненный путь рука об руку творит чудеса. Забудьте неприятности, двигайтесь вперед вместе, избрав общее хобби, общайтесь с друзьями, будьте в курсе событий. Тогда сам собой придет вывод: счастливый брак – это реальность, которую вы своими же руками в любой момент можете  превратить в миф.      
