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Введение 
Исследователи в области семейных отношений определяют понятие «молодая семья» следующим образом: молодая семья – это семья в первые три года после заключения брака (в случае рождения детей – без ограничения продолжительности брака), в которой оба супруга не достигли 30-летнего возраста, а также семья, состоящая из одного из родителей в возрасте до 30 лет и несовершеннолетнего ребенка.

Актуальность исследования. Проблемы молодой семьи: теоретический и эмпирический аспекты – представляет собой интерес для исследования поскольку семья является одним из фундаментальных институтов общества. Одновременно семья выступает малой группой – самой сплоченной и стабильной ячейкой общества. Семья необходима человеку для жизнеобеспечения и продолжения рода, хранения и передачи культурно-исторического опыта. В настоящее время наибольший процент разводов приходится на семью, прожившую менее 3-5 лет, т. е. на молодую семью. Молодая семья – одна из самых незащищенных групп населения в обществе.

О современной молодой семье в средствах массовой информации говорят либо с сочувствием, либо с осуждением. Диапазон отметок колеблется между «плохо» и «очень плохо». Одни отмечают бедность, неустроенность молодых людей, вступивших в брак, другие – падение нравов. Современная семья испытывает существенные трудности. Имеется расслоение семей по уровню доходов, разрушается традиционная структура семьи, изменяются старые, общепринятые нормы поведения, характер супружеских отношений, взаимоотношения поколений в семье, отношение к воспитанию. Специфика молодой семьи определяется тем, что она находится в процессе своего становления. Молодая семья характеризуется объективно недостаточным уровнем материальной обеспеченности, нестабильностью отношений между ее членами, освоением ими социальных ролей, а также социализацией семейного союза в обществе как самостоятельного субъекта. 

В работах Алешиной Ю.Е., Дружинина В.Н., Ковалева СВ., Кочарян А.С, Кочарян Г.А., Спиваковской А.С, Пезешкиана Н., Эйдемиллера Э.Г., и других ученых подчеркивается, что семья прямо или косвенно отражает все изменения, происходящие в обществе, хотя и обладает относительной самостоятельностью, устойчивостью. Несмотря на все изменения, потрясения, семья как социальный институт устояла. 

Большинство психологов и социологов, исследующих семейные отношения, подчеркивают важность начального периода развития семьи (Антонюк Е.В., Гребенников И.Ф., Дементьева И.Ф., Дмитриенко А.К., Зуськова О.В., Кратохвил С, Левкович В.П., Лидере А.Г., Мацковский М.С., Меньшутин В.П., Навайтис Г., Ричардсон Р., Сысенко В.А., Трапезникова Т.М., Олейник Ю.Н., Филиппова Г.Г., Харчев А.Г.,. Burges E. и др.). 

Именно в этот период происходит супружеская адаптация, формируются семейные нормы, осуществляется овладение ролевым поведением. Одновременно в этот период обостряются почти все проблемы супружеской жизни. 

Постановка проблемы становления семейных отношений на начальном этапе развития семьи, определение психологических оснований их понимания и изучения являются актуальными задачами не только по причине отмечаемого исследователями психологических особенностей молодой семьи и назревшими в связи с этим психотерапевтическими задачами, - психологическое понимание семейных отношений будет иметь теоретическое и практическое значение как в плане достижения благополучия и стабильности семейных отношений, так и для реализации эвристических целей дипломной работы.

Целью проведенного исследования явилось изучение психологических особенностей молодых семей. 

Объект исследования составляет процесс функционирования молодой семьи на ранних этапах ее становления. 

Предметом исследования являются психологические особенности супружеских отношений в период становления семьи. 

Гипотеза исследования:

- Психологические особенности молодой семьи выражаются  в процессе приспособления супругов к брачно-семейным отношениям. Мы предполагаем, что существуют разные типы молодой семьи, в которых процесс приспособления в этот период будет протекать по-разному. Одной из особенностей молодой семьи является успешность приспособления к брачно-семейным отношениям, что связано с индивидуальными формами реагирования супругов на различные жизненные ситуации.

Для реализации указанной цели представляется необходимым решить следующие задачи: 
- рассмотреть состояние проблемы супружеских отношений на стадии формирования семьи в современной отечественной и зарубежной научной и популярной литературе; 
- выявить методики адекватные цели и гипотезе исследования, а также определить практическую значимость методик; 
- подобрать методики диагностики межличностных отношений молодых супругов; 
- выявить выборки групп молодых семей, характеризующиеся разным уровнем удовлетворенности брачно-семейными отношениями. 

- проверить гармоничность отношений молодых супругов в период приспособления согласно гипотезе. 

- проверить критерии описания «психологического портрета» каждого типа молодой семьи согласно гипотезе исследования. 

Глава 1. Молодая семья, как предмет психологических исследований
1.1 Социально-психологическая модель семейных отношений
Семья один из самых древних социальных институтов. Она возникла намного раньше религии, государства, армии, образования, рынка.

Методологической основой понимания причин, побуждающих людей объединяться в семейные группы, создавать устойчивые связи и взаимодействия, выступают потребности человека.

Семья – это сложное социальное образование. Исследователи определяют ее как исторически конкретную систему взаимоотношений между супругами, между родителями и детьми, как малую группу, члены которой связаны брачными или родственными отношениями, общностью быта и взаимной моральной ответственностью, как социальную необходимость, которая обусловлена потребностью общества в физическом и духовном воспроизводстве населения [44].

Семейные отношения регулируются нормами морали и права. Их основу составляет брак – легитимное признание взаимоотношений мужчины и женщины, которые сопровождаются рождением детей и ответственностью за физическое и моральное здоровье членов семьи. Важными условиями существования семьи являются совместная деятельность и определенная пространственная локализация – жилище, дом, собственность как экономическая основа ее жизни, а также общекультурная среда в рамках общей культуры определенного народа, конфессии, государства. Таким образом, семья – это основанная на единой общесемейной деятельности общность людей, связанных узами супружества – роди-тельства – родства (кровного и духовного), осуществляющая воспроизводство населения и преемственность семейных поколений, а также социализацию детей и поддержку членов семьи. Формы семей разнообразны, их типологизация зависит от предмета изучения.

Выделяются моногамная и полигамная семьи. Моногамная семья состоит из брачной пары – мужа и жены; полигамная – это брак одного с несколькими {полиандрия – брак одной женщины с несколькими мужчинами, полигиния – брак одного мужчины с несколькими женщинами).

Родственные связи определяют простой, нуклеарный, тип сложный, расширенный, тип семьи. Типологизируя семейные структуры, следует отметить, что самыми распространенными в современных урбанизированных агломерациях (урбанизация (от лат. urbanus – городской) – сосредоточение материальной и духовной жизни в городах; агломерация (от лат. agglomerare – присоединять, накоплять) – скопление) являются нуклеарные семьи, состоящие из родителей и детей, т.е. из двух поколений.

Расширенная семья объединяет две или более нуклеарные семьи с общим хозяйством и состоит из трех и более поколений – прародителей, родителей и детей (внуков). Вместе с супругами в повторных семьях (основанных на повторном браке) могут находиться дети от данного брака и дети супругов от предыдущего брака, приведенные ими в новую семью.

Наиболее архаичным типом является патриархальная (традиционная) семья. В ней много детей и совместно проживают разные поколения родственников и свойственников; строго соблюдаются национальные и религиозные обычаи. В патриархальной семье, как правило, царят основы авторитарности. Семьи с чертами патриархальности сохранились в сельской местности, в малых городах.

В последние десятилетия растет число малых семей, состоящих из двух человек: неполных, материнских, «пустых гнезд» (супруги, дети которых покинули родительскую семью). Наблюдается рост неполных семей, возникших в результате развода или смерти одного из супругов. В неполной семье один из супругов (чаще мать) воспитывает детей. Такую же структуру имеет материнская (внебрачная) семья, которая отличается от неполной тем, что мать не состояла в браке с отцом своего ребенка. Отечественная статистика свидетельствует о росте «внебрачной» рождаемости: каждый шестой ребенок появляется у незамужней мамы. Часто ей всего 15 – 16 лет, она не в состоянии ни содержать ребенка, ни воспитывать его. Зрелые женщины (возраст около 40 лет и выше) стали создавать материнские семьи, сознательно сделав выбор «родить для себя».

Выделяют следующие виды социально-аксиологической направленности семьи:

- общественно-прогрессивная (поддержка ценностей социума, единство взглядов, хорошие межличностные отношения);

- противоречивая (отсутствие единства взглядов, взаимоотношения на уровне борьбы одних тенденций с другими);

- антиобщественная (противоречие ценностных идеалов идеалам общества).

Различают также дееспособность и активность семьи. Дееспособность семьи может быть:

- ограниченная (в силу психосоматических, возрастных особенностей ее члены неспособны самостоятельно зарабатывать средства к существованию и вписаться в систему социальных отношений – пенсионеры, инвалиды);

- временно ограниченная (психосоматические, возрастные особенности лишь временно ограничивают социально-экономическую самостоятельность; например, семьи, переживающие какой-либо вид социальных катаклизмов, включая безработицу, имеющие детей, не достигших трудоспособного возраста, семьи инвалидов);

- неограниченная (члены семьи имеют полный спектр возможностей вписаться в социальное пространство и адаптироваться к изменяющимся условиям, не носящим характера социального катаклизма).

Активность семьи характеризует ориентацию на наращивание и актуализацию ее ресурсов, т.е. степень самообеспечения и самопомощи. Выделяют три вида активности:

- собственно активность (ориентация на свои силы, высокая мобильность, развитие адаптационных способностей);

- ограниченная активность;

- пассивность (ориентация на иждивенчество, низкая мобильность, неразвитость адаптационных способностей).

Социально-психологическая поддержка может быть необходима любой семье, хотя и в разной степени. Особенно нуждаются в помощи семьи пассивные. Они имеют малый собственный потенциал для разрешения кризисных ситуаций. Различают семьи по способам реагирования на стрессовые, конфликтные ситуации и нормативные кризисы (связанные с определенными этапами семейного функционирования). В основу данной типологизации положен феномен психологического здоровья семьи – интегральный показатель ее функционирования, который отражает качественную сторону социально-психологических процессов семьи, показатель социальной активности ее членов во внутрисемейных отношениях, в социальной среде и профессиональной сфере, а также состояние душевного психологического благополучия семьи, обеспечивающее адекватную жизненным условиям регуляцию поведения и деятельности всех ее членов. Этот показатель характеризует два основных типа семей[44].

Благополучные семьи. Их проблемы, как правило, вызваны внутренними противоречиями и конфликтами, которые связаны с изменяющимися условиями жизнедеятельности в социуме: 
1) с чрезмерным стремлением защитить друг друга, помочь другим членам семьи («снисходительная, потворствующая гипер-протекция» и «чрезмерная опека»); 
2) с неадекватностью соотнесения собственных представлений о семье и тех социальных требований, которые предъявляются к ней на данном этапе социального развития (трудности восприятия противоречий современного социума).

Неблагополучные семьи (проблемные, конфликтные, кризисные). Психологические проблемы возникают из-за неудовлетворения потребностей одного или нескольких членов семьи под воздействием сверхсильных внутрисемейных и общесоциальных жизненных факторов. Главной проблемой, как правило, является положение ребенка в семье и отношение к нему родителей. В неблагополучных семьях у родителей зачастую проявляются различные психогенные отклонения: проекция на ребенка собственных нежелательных качеств, жестокость и эмоциональное отвержение, неразвитость родительских чувств и т.д.

Неблагополучные семьи разделяют на конфликтные, кризисные и проблемные[46].

Конфликтные семьи. Во взаимоотношениях супругов и детей есть сферы, в которых интересы, потребности, намерения и желания членов семьи приходят в столкновение, порождая сильные и продолжительные отрицательные эмоциональные состояния. Брак может длительно сохраняться благодаря взаимным уступкам и компромиссам, а также другим скрепляющим его факторам.

Кризисные семьи. Противостояние интересов и потребностей членов семьи носит особо резкий характер и захватывает важные сферы жизнедеятельности семейного союза. Члены семьи занимают непримиримые и даже враждебные позиции по отношению друг к другу, не соглашаясь ни на какие уступки или компромиссные решения. Кризисные браки распадаются или находятся на грани распада.

Проблемные семьи. Для них характерно появление особо трудных ситуаций, способных привести к распаду брака. Например, отсутствие жилья, тяжелая и продолжительная болезнь одного из супругов, отсутствие средств на содержание семьи, осуждение за уголовное преступление на длительный срок и целый ряд других чрезвычайных жизненных обстоятельств. В современной России это наиболее распространенная категория семей, для определенной части которых вероятны перспективы обострения семейных взаимоотношений или появление тяжелых психических расстройств у членов семьи.

Как институированное образование семья обладает комплексом социальных функций и ролей, ради которых общество создает, поддерживает и охраняет этот социальный институт.

Важной характеристикой семьи является ее функциональная структура. Под функциями семьи понимают направления ее деятельности, выражающие сущность семьи, ее социальный статус и социальную роль.

Общепринятой классификации семейных функций нет, однако между ними существуют взаимозависимость и взаимодополняемость. К основным функциям семьи можно отнести:

- репродуктивную – биологическое воспроизводство и сохранение потомства, продолжение рода;

- воспитательную – духовное воспроизводство населения. Семья формирует личность ребенка, оказывает систематическое воспитательное воздействие на каждого члена в течение всей жизни;

- хозяйственно-бытовую – поддержание физического состояния семьи, уход за престарелыми;

- экономически-материальную – поддержание одними членами семьи других: несовершеннолетних, престарелых, нетрудоспособных;

- функцию организации досуга – поддержание семьи как целостной системы; содержание и формы проведения досуга зависят от уровня культуры, национальных традиций, индивидуальных склонностей и интересов, возраста членов семьи, ее доходов;

- функцию социального контроля – ответственность членов семьи за поведение ее членов в обществе, их деятельность; ориентирующую основу составляют ценности и элементы культуры, признанные во всем обществе или в социальных группах.

Каждая семья формирует свой образ жизни, свою микрокультуру. В контексте социально-психологического анализа наиболее полно функции современной семьи представлены финским педагогом Ю.Хямяляйненом [55].

Семья является первичной малой социальной группой, ближайшей средой формирования личности, семья влияет на потребности, социальную активность и психологическое состояние человека. Значимость семьи определяется устремлениями каждого ее члена. Если человек опирается на нормы, ценности и мнения членов своей семьи, то она выступает как референтная (значимая) группа, с которой он соотносит себя как с эталоном. Семья в данном случае является источником социальных установок и ценностных ориентации субъекта. Ориентируясь на референтную группу, человек оценивает себя, свои поступки, образ жизни и идеалы. Таким образом, семья как референтная группа имеет две основные социальные функции – нормативную и сравнительную.

Можно выделить несколько основных признаков семьи как малой социальной группы: наличие интегральных психологических характеристик (общественное мнение, психологический климат, семейные интересы и т.д.), которые формируются с возникновением и развитием семьи; существование основных параметров семьи (группы) как единого целого. Параметр в данном случае – это показатель, характеризующий определенное свойство.

Социальная группа имеет следующие параметры: композицию и структуру, групповые процессы, групповые нормы и санкции.

Композиция представляет собой совокупность характеристик членов семьи, важных с точки зрения ее анализа как целого. Например, численность семьи, ее возрастной или половой состав, национальность или социальное положение ее членов. Любая социально-психологическая характеристика группы начинается, как правило, с описания композиции. Тогда группа может быть изучена в социальном контексте своей среды.

Структура семьи (группы) рассматривается с точки зрения функций, которые выполняют ее члены, а также межличностных отношений в ней. Как правило, неформальные отношения определяются чувствами, которые члены семьи испытывают друг к другу, а формальные – обязанностями и нравами ее членов, обусловленными совместным делом и целью жизнедеятельности. Описывая структуру семьи, как правило, характеризуют социальные роли (формальные и неформальные) и статус конкретных ее членов, социометрические позиции, характеризующие межличностные отношения. Иными словами, дается характеристика актуального состояния формальных и неформальных отношений между членами семьи.

К групповым процессам относятся динамические, т.е. меняющиеся показатели социального процесса отношений в семье. Анализ групповых процессов может дать только человек, который наблюдал семью в течение определенного периода. Особое значение придается психологическим и организационным процессам сплочения (лидерству), уровню развития семьи как социального единства (стадии развития коллективизма), процессу группового давления, процессам изменения отношений и т.д. Любые изменения жизнедеятельности семьи (деятельность, общение, отношения ее членов) могут рассматриваться как групповые процессы: 

- способность членов семьи к согласованным действиям. Этот признак – ключевой, поскольку именно согласие обеспечивает необходимую общность, единство действий, направленных к достижению цели. Степень согласованности действий зависит от уровня сплоченности семьи, общих интересов у ее членов, социальной ситуации, деятельности главы семьи (лидера). В то же время способность действовать независимо от семьи и влиять на ее решения характеризует социальную силу каждого ее члена как личности. Благополучие личности в семье обеспечивает необходимые социальные условия для ее продуктивной жизнедеятельности, самореализации и саморазвития;

- действие группового давления, побуждающего человека вести себя определенным образом и в соответствии с ожиданиями окружающих. Осознание принадлежности к семье – один из немногих общих признаков субъектов. Индивидуальным результатом группового давления является конформность. Психологи фиксируют наличие изменений во взглядах и поведении человека, обусловленных особенностями конкретной семьи;

- установление определенных отношений между членами семьи. Социальные отношения могут быть конвенциональными (формальные)

- межличностными (неформальные). Эти два типа отношений сочетаются в любой социальной группе.

Таким образом, семья имеет две структуры – формальную и неформальную. Изучение этих структур (особенно неформальной) дает значимую информацию об особенностях семьи.

За последние 50 лет в семейном консультировании господствующим является системный подход, который рассматривает семью как систему. Это значит, что семья рассматривается как целостная единица. Она состоит из частей, которые в неё входят. Объектами влияния семьи считаются не те элементы, из которых она состоит, а вся семья в целом. Семейный консультант помогает семье в целом.

Самые распространённые направления - системное семейное консультирование и системная семейная терапия.

Теоретической основой системного взгляда на семью является общая теория систем, которая была разработана в 40-е годы Людвигом фон Берталамфи [40]. Он утверждал, что большинство объектов окружающего мира представляют собой целесообразно организованные системы - организмический взгляд на мир. Таким же образом, как системы, функционирует человек и также различные социальные образования, в том числе и семья.
С точки зрения теории системы семья представляет собой открытую систему. Закрытые системы - те, которые функционируют автономно. Открытые - которые для своей жизнедеятельности нуждаются в обмене с окружающей средой. Что-то нужно отдавать в окружающую среду и что-то из неё принимать. Чтобы семье выжить - она существует в социуме и она должна взаимодействовать с элементами социума. Если этого нет - системе начинает чего-то не хватать. Функции семьи могут нарушаться.

Кроме этого, семья является системой самоорганизующейся. Это значит, что семья как система является построенной по принципу целесообразности и всё поведение семьи является целесообразным. Источник преобразования находится внутри самой семьи. Если в семье есть цель, то она определяет всю жизнедеятельность семьи как системы.

Семья также является и первичной системой по отношению к каждому входящему в неё элементу. Это значит что закономерность, по которым существует семья, могут отличаться и не соответствовать тем закономерностям, по которым существуют её элементы - члены семьи. То что происходит в семье часто не зависит от намерений людей а регулируется свойствами системы как таковой. Родители хотят хорошего в воспитании детей, а по факту получается другое. Намерения и поступки людей в системе являются вторичными (семья первична) и подчиняются правилу функционирования систем. Семья первична и находится над элементами её составляющими. Это положение носит практический характер. Психолог может много времени уделить желаниям и намерениям одного элемента системы, но так и не понять ничего, почему в этой системе возникают 

Если окружающая среда пытается воздействовать на семью, он должен учитывать её функционирование как системы. Главный принцип - опосредованное воздействие. Это значит, что семья как система больше элементов, из которых она состоит, также она больше и психолога, хотящего что-то изменить в ней (психолог). Воздействие на один из элементов получит противодействие, направленное чтобы снивелировать действие психолога. Наркомания - проблема системы, а не индивидуума. Ненаркоман для семьи - аномалия и система пытается восстановить старый статус.

Поэтому все интервенции, которые используют люди для помощи, носят опосредованный характер. Фрейд (случай маленького Ганса) описал первым. Общение с одним членом семьи чтобы помочь другому. Агрессивность ребёнка может исчезнуть не путём прямого воздействия на ребёнка, но путём воздействия на родителей. Работа с детьми до 4-х лет мало целесообразна. Поэтому родители более подходящая среда для воздействия - опосредованный способ воздействия. 

Семья является системой связанной с другими также и в продольном разрезе. Системы семьи жены взаимодействуют с системой семьи мужа, поэтому многие закономерности в новой семье не изобретены заново, но приходят к нам из прошлых систем. Поэтому важно владеть техникой генограмм. Напоминает гениологическое древо. С помощью генограмм удаётся записать и описать характер взаимоотношений людей в поколениях и выявить основные стереотипы в отношениях, которые передаются и воспроизводятся в поколениях. Носят характер передачи стереотипов путём воспроизведения семьёй стереотипов родительских семей. Например, передача стереотипа алкоголизма. Какие-то нерешенные проблемы в родительской семье, в качестве какой-то формы поведения воспроизведутся в следующей семье. Например, у матери и сына был хронический конфликт. Мать сына недолюбливала. Сын чего-то недополучил от матери. Их отношения стали сложными и он ушел из семьи, чтобы создать новую семью. Он её создаёт, но в отношениях с женой он воспроизводит тот же конфликт, который был с матерью.

Теория дифференциации: если есть дисфункция по вертикали (между поколениями), она обязательно воспроизведётся по горизонтали. Верджиния Сатир - первый психолог, ставший воздействовать на всю семью, а не по отдельности. Сальвадор Минухин - психология семьи [31]. Он изучал структуру семьи и обнаружил, что структура отношений в семье серьёзно влияет на жизнедеятельность семьи и её деятельность. Динамика семейной жизни зависит от структуры отношений в семье. Коалиция - важнейший элемент взаимоотношений. Коалиция - образование, создаваемое внутри системы, которое в зависимости от их характеров может либо способствовать развитию семьи либо приводить к её дисфункции. Закономерность: вертикальные коалиции в семье являются дисфункциональными, горизонтальные - функциональными. Коалиция у мамы с бабушкой против мужа, феномен тёщи и пр. - дисфункциональная.

Во многих семьях структура взаимоотношений нарушена так, что одни элементы систем находятся близко, а другие дальше. Тактика сближения и воссоздание супружеской коалиции.
 Отношения между супругами – психологический центр всех внутрисемейных взаимодействий. Брак – это как бы смесь первоначально отличных друг от друга культур, такое перемешивание этих культур, которое создает новую культуру, одновременно похожую и непохожую на породившие ее. Если в семье культурные различия рассматриваются как негативный фактор, от которого необходимо избавиться, то они ведут к внутрисемейным расколам, вызывают у членов семьи разнообразные защитные реакции. Однако, если на различия исходных культур смотрят как на то, что способствует росту каждого члена семьи, то они оказываются ценным фактором внутрисемейной стабильности; на эмоциональном уровне проявляются, в частности, в теплых супружеских взаимоотношениях. Испытывая недостаток в последних, муж и жена обычно встают перед лицом непреодолимых трудностей, когда «на арене» появляются дети и им приходится выполнять родительские обязанности. Утверждение о том, что появление младенца позволит восстановить нарушенные отношения между супругами является опасным заблуждением. 
Существует 2 основных закона, которым семья как система подчиняется:

1) Закон гомеостаза 

2) Закон развития 

Оба эти закона существуют и действуют одновременно

Закон гомеостаза - любая система стремится сохранить существующее положение любым путём. Причем этот закон относится как к функциональным семьям, так и для дисфункциональных семей. Положение в семье мучительное, но она стремится сохранить это положение и делает его стабильным. Любые перемены пугают семью. Она считает, что перемены хуже чем существующее положение. Закон гомеостаза делает понятным, почему в семье многие годы могут сохраняться проблемы.

Закон развития - любая открытая система стремится развиваться и пройти свой путь от 0 до завершения. Источник творческих сил заложен внутри семьи. На уровне семьи закон развития проявляется в том, что семья как система должна прожить свой жизненный цикл, который представляет собой последовательную смену основных событий или стадий. 

Грегори Бейтсон [9] предложил свою классификацию стадий развития:

1 - стадия монады - добрачная стадия. Представлена индивидуальной жизнью каждого из людей, которые потом создадут семью. Молодой человек взрослеет, реализует правилами родительской семьи. Аналогичное с женской части. 

2 стадия - стадия диады. Пара начинает жить вместе и сталкивается с проблемами. Она должна договориться, по каким правилам будут строить свою систему. Закон развития будет реализовываться, если произойдёт распределение обязанностей.

Здесь важно помнить, что есть правила лёгкие - внешние правила жизни и трудные правила, которые относятся к плохо осознаваемым правилам или правилам связанным с самооценкой. Пример, ситуации когда муж работает а жена нет - вопрос - как ей будут доставаться финансы или когда жена сталкивается с правилами семьи мужа (отмечать дни рождения бурно по понятиям жены и противоположное по мужу.
1.2 Функции, структура и динамика развития семейных отношений
Под функцией семьи понимается сфера жизнедеятельности, которая связана с удовлетворением членами семьи своих определённых потребностей. 

Классификация потребностей по Маслоу - 7 уровней [40]. Более простая - потребность в безопасности, привязанности и достижений.

Функции семьи по потребности:

1. Воспитательная функция 

Состоит в удовлетворении членами семьи их психологических потребностей в отцовстве, материнстве, взаимодействии с детьми, воспитании детей и самореализации себя в детях. Сущность ее достаточно ясна, ибо именно через семью наши дети входят в общество. В семье ребенок совершает свои первые шаги в осмыслении окружающего мира. В семье ему вручается эстафета опыта поколений, которую он обязан понести дальше, чтобы передать ее своим детям и тем самым будущему. В семье закладывается фундамент идейного, эстетического, нравственного, философского опыта ребенка, его представления о добре и зле, честном и бесчестном, хорошем и плохом и т. п.; основы умственного, морального и физического облика будущего гражданина современного общества. Почему именно в семье? Да потому, что за всю свою историю человечество так и не создало - и, наверное, никогда не создаст - лучшего института воспитания. Специальные исследования психологов и педагогов убедительно доказали: ни одно воспитательное учреждение не может дать детям того, что дает нормальная семейная атмосфера, общение ребенка с отцом и матерью. Дети, выросшие в этих учреждениях (как, впрочем, и те, хотя и меньше, кто в ранние годы лишился отца или матери и воспитывался в неполной семье), обычно отстают в чем-то от своих сверстников, растущих в полноценной семье, и они значительно труднее находят свое место в жизни. А раз так, нужно постоянно помнить, что мы воспитываем не только ребенка, но гражданина и человека.
Функция семьи относится не только к индивидуальным потребностям человека, но она имеет отношение и к социуму. В отношении к обществу семья, воспитывая детей выполняет функцию социализации подрастающего поколения. Они воспитывают сына или дочь, а также и члена общества. Функция эта является достаточно длительной - от рождения до взрослости. Эта функция ещё и обеспечивает преемственность поколений. Чтобы себя продлить в детях, важно чтобы дети могли продлить себя. А для этого нужно им дать максимум психического, физического и социального здоровья.

2. Хозяйственно - бытовая

Она заключается в удовлетворении членами семьи своих биологических и материальных потребностей и в удовлетворении потребности в сохранении их здоровья - физического, психического и социального. В ходе выполнения семьёй этой функции происходит восстановление физических и психических сил, которые были затрачены в сфере работы. 

3. Функция эмоционального обмена

Семья образуется людьми, которые находятся в родственных связях. Эти связи основаны на эмоционально-позитивных контактах, которые называются привязанностью. Эта нормативная привязанность исходно существует между членами семьи и проявляется в переживаниях и выражении своего отношения одного члена семьи к другому. Привязанность мы выражаем в форме эмоций. Их выражать - это для нас аксиома. Постепенно эта привязанность выражается в серьёзной психологической потребности. Это потребность в любви, симпатии, уважении, признании другому, эмоциональной поддержки другого и его психологической защите. Эта функция нормативно предполагает, что члены семьи знают что такое чувства и умеют их выражать и переживать, что ведёт к тому, что в семье возникает эмоциональный обмен. Соответственно поскольку семья - это целостное образование, то не только члены семьи обмениваются эмоциями внутри, но и семья как целое выражает определённую эмоцию и направляет её в окружающую среду. Поэтому эмоциональный обмен выражается не только внутри семьи, но и по отношению к другим семьям и социальным группам. Часто внутри семьи эмоциональный обмен носит один характер, а между семьями совершенно другой. Есть тип семьи «семья – крепость». Внутри неё любовь и симпатия и ненависть к другим семьям. Эмоциональный обмен носит другой характер.

Эта функция считается реализуемой, если между семьёй и окружающей средой происходит постоянный эмоциональный взаимообмен. Это значит, что семья выделяет в виде эмоций в окружающую среду и получает в ответ какие-то переживания. Если этот взаимообмен нарушается, семья переполняется невыраженными и неосознаваемыми чувствами. Это приводит к болезням семьи в целом.

4. Коммуникативная функция

Она состоит в удовлетворении потребности семьи в совместном проведении времени (досуг), взаимном культурном и духовном обогащении и эта функция способствует духовному развитию членов общества. Степень развитости коммуникации в семье соответствует степени развитости коммуникации в обществе. Благодаря коммуникации происходит серьёзный личностный рост. Реализация этой функции ведёт к серьёзному личностному росту членов семьи.

5. Функция первичного социального контроля

Цель общества - не только помочь человеку выжить, но она предполагает и функцию контроля - введение ограничений и запретов, которые помогают выживать их создавшему. Семья - малая социальная группа, в ней новый член общества рождается. Обеспечение выполнения членами семьи социальных норм - важная черта. Особенно те члены семьи, которые не обладают достаточной способностью строить своё поведение в соответствии с существующими социальными нормами. Такими факторами, ограничивающими способность строить своё поведение являются возраст (семья контролирует детей, престарелых и пожилых членов семьи), факт болезни кого-то из членов семьи, приводящей к инвалидизации (родственники должны осуществлять социальный контроль, как опекуны)

6. Сексуально - эротическая функция

Существует для удовлетворения сексуальных потребностей семьи, регулирует сексуальное поведение членов семьи. Обеспечение биологического воспроизводства общества, благодаря чему семьи превращаются в роды, идущие в поколения.

Также как и человек имеет дату рождения и смерти, также и семья существует во времени, на каком-то этапе возникает и затем исчезает. У неё также имеются свои фазы развития. Динамический компонент состоит в том, что с течением жизни семьи удельный вес каждой из функций может меняться. Какие-то функции могут выходить на 1-й план, а какие-то на 2-й или вообще исчезать. Появление детей в семье выдвигает на 1-й план функцию воспитания и быта. В молодой семье на 1-м месте может быть секс, в пожилой семье функция воспитания может исчезать. Функции меняются не только в самом цикле развития семьи но и в историческом цикле. В истории были этапы, когда семья из поколения в поколения передавала частную собственность (дворцы), социальное положение (палата Лордов в Британии).

Семья, которая адекватно выполняет всю совокупность своих функций называется функциональной. Если в семье отмечаются нарушения какой-либо функции или нескольких функций вместе, то такая семья называется дисфункциональной. Она является основным объектом социальной работы, семейного консультирования или семейной терапии. Психолог помогает семье в целом, а не отдельному её члену. Все эти функции связаны друг с другом и на практике очень редко можно столкнуться с изолированным нарушением функции. Восстанавливать приходится 2-3-4 и т.д.функции.

Нарушение функции семьи - это такие черты её жизни, которые затрудняют или препятствуют выполнению семьёй её основных функций. Например, в семьях моряков нарушаются сексуально-эротические функции семьи [33,34].

7. Репродуктивная функция.

Главное здесь - воспроизводство в детях численности родителей. Естественно, что только в семье это воспроизводство может осуществляться полноценно. В масштабе общества для простого (даже расширенного) воспроизводства населения (т.е. чтобы нас не стало меньше) необходимо, чтобы на каждые двое лиц противоположного пола приходилось не меньше двух детей. С учетом же того, что далеко не все женщины и мужчины вступают в брак и обзаводятся семьей, весьма желательно, чтобы большинство семей у нас были трехдетными. Однако, к сожалению, пока лишь некоторые семьи выполняют эту “общественную нагрузку”.

 По мнению известного “семьеведа” В.Соловьева, всю совокупность семейных отношений можно разделить на семь видов [31]. Социально-биологические отношения охватывают сферу половозрастной структуры и численности семьи, рождаемости, гигиены и, вообще, пола и половой жизни, физического совершенствования и наследственности, а также родственных отношений между членами семьи. Образующие материальную основу бытия семьи отношения хозяйственно-экономические включают ведение домашнего хозяйства, семейный бюджет, распределение обязанностей по дому и тому подобные “земные” вещи, - словом, тот быт, о который, не только по словам поэта, но и по данным социологов, сплошь и рядом “разбиваются семейные лодки”. В отличие от этих “базисных” отношений, все остальные виды семейных отношений составляют своеобразную “надстройку”. Так, юридические отношения характеризуют правовое регулирование брака и развода, личных и имущественных прав и обязанностей супругов, отношения между родителями, детьми и другими родственниками, вопросы наследования и усыновления. Нравственные отношения охватывают вопросы семейных чувств, прежде всего любви и долга, и нравственных ценностей семьи, идейно-нравственного воспитания и т.п., создавая в то же время фундаментальную основу развития ребенка как человека и гражданина. Психологические отношения представляют из себя сферу психического склада членов семьи и реализуют моменты их совместимости, психологического климата в семье, формирования чувств и межличностных отношений, развития ребенка как личности. Педагогические отношения (не всегда, к сожалению, выделяемые) прямо касаются вопросов семейной педагогики и воспитательных функций семьи. Наконец, эстетические отношения определяют эстетику поведения, речи, одежды, жилища, использование достижений литературы и искусства и образуют тем самым основу культурной преемственности семьи.

Семья возникает из стремления удовлетворить сугубо личные потребности и интересы индивидов. Являясь малой группой, она соединяет их с общественными интересами. В семье личные потребности окультуриваются, упорядочиваются, организуются на основе принятых в обществе социальных ценностей, норм и образцов поведения и в конце концов приобретают характер социальных функций. В этом, прежде всего, состоит принципиальное отличие человеческой семьи от семьи животных. В итоге естественно-биологические потребности человека в удовлетворении сексуального влечения, реализации семейного инстинкта, стремление самца к господству, биологический инстинкт зависимости ребенка от матери — все это трансформируется в социально-биологическую функцию семьи.

Благодаря социально-биологической функции семья как малая социальная группа имеет механизм самовоспроизводства, разрастаясь «изнутри». Ни одна другая социальная общность (класс, нация, группа) не имеет такого внутреннего механизма самовоспроизводства. Благодаря рождению детей семья воспроизводит не только самое себя, но и поддерживает биологическую непрерывность общества, обеспечивает воспроизводство населения. В семье рождается не только человек, но и гражданин.

Семья включает в себя всю систему общественных отношений — брачных и родственных, правовых и социальных, хозяйственно-бытовых и экономических, нравственных и этических, психологических и эмоциональных. Благодаря этому семья как социальная общность является первичным элементом, опосредующим связь личности с обществом: она формирует у ребенка представление о социальных связях и включает в них его с рождения.

Отсюда следующая важнейшая функция семьи — социализация личности, передача культурного наследия новым поколениям. Потребность человека в детях, их воспитании и социализации придает смысл самой человеческой жизни. Совершенно очевидно, что приоритет семьи как основной формы социализации личности обусловлен естественно-биологическими причинами.

Семья имеет большие преимущества в социализации личности по сравнению с другими группами благодаря особой нравственно-эмоциональной психологической атмосфере любви, заботы, уважения, чуткости. Дети, воспитывающиеся вне семьи, имеют более низкий уровень эмоционального и интеллектуального развития. У них заторможена способность любить ближнего, способность к сочувствию и сопереживанию. Первые пять лет в жизни ребенка особенно важны, так как именно на эти годы приходятся «сенситивные пики» развития, закладываются основы личности — память, интеллект, речь, мышление, эмоции, характер, познавательная активность. Семья осуществляет социализацию в самый ответственный период жизни, обеспечивает индивидуальный подход к развитию ребенка, вовремя выявляет его способности, интересы, потребности. В этом возрасте ребенок усваивает запреты и нормы поведения, которые закладываются в его «Сверх-Я» [9].

Благодаря тому, что в семье складываются самые тесные и близкие отношения, какие могут существовать между людьми, в силу вступает закон социального наследия. По этому поводу в народе говорят: «Яблоко от яблони недалеко падает». Дети по своему характеру, темпераменту, стилю поведения во многом похожи на своих родителей. В каждой семье складывается своя атмосфера, своя культурная среда, и именно она оказывает наибольшее воздействие на ребенка.

Эффективность родительства как института социализации личности обеспечивается еще и тем, что оно носит постоянный и длительный характер, продолжается всю жизнь, пока живы родители — дети.

Структура семьи

Это число и состав членов семьи, а также совокупность отношений между её членами. Она тесно связана с её функцией. Они взаимно влияют друг на друга. Например, развод влияет на все функции. Выделяют следующие формы семьи:

Базовой формой семьи является нуклеарная семья. Это треугольник - родители и один ребёнок. Она представлена представителями 2-х поколений - родители и дети. Существует 2 разновидности - полная нуклеарная семья (двое родителей и дети) и неполная нуклеарная семья (отсутствие одного из родителей). Семья без детей это тоже неполная нуклеарная семья. 

2-я форма - расширенная семья. Это семья, которая объединяет кровных родственников более чем 2-х поколений, которые объединены общим домашним хозяйством. Самый частый вариант - семьи с бабушкой, дедушкой и другими родственниками.

3-й вариант - большая семья. Это группа кровных родственников разных поколений, которая живёт в одном месте не обязательно ведут совместное домашнее хозяйство и возглавляется фигурой патриарха или матриарха. Эта форма характерна для сёл или маленьких городов или на окраинах больших городов. Есть дом родителей, рядом 2-4 дома, где живут семьи детей с определённым характером отношений. Родители выполняют роль патриарха, оказывая влияние на существование семей. Такая семья является иерархичной.

4-й вариант - семья - клан. Это группа, объединённая кровно родственными отношениями, которая не обязательно проживает в одном месте и не обязательно имеет одного лидера. Пример - сицилийская мафия.

5-й вариант - семья - двор. Характерна для России 17-19 вв. Сейчас редко. Она объединяет несколько поколений членов семьи, причем в семью включаются люди, не связанные кровным родством (гувернантки, слуги, горничные). 

Нарушения структуры семьи также встречаются, как и нарушение функции. Это такие особенности структуры семьи, которые затрудняют или препятствуют выполнению семьёй основных её функций. Например, часто хозяйственно-бытовая функция разделена асимметрично, когда муж не принимает в этом участия, а всё делает жена. Основной формой, в которой проявляются нарушения структуры отношений становится семейный конфликт. Он препятствует выполнению семьёй её различных функций. Общество пытается восстанавливать структуру семьи. Здесь 2 линии: 

· не психологическая линия, восстанавливает физическую структуру семьи (службы знакомств, гадалки, астрологи). 

· психологическая линия - позволяет восстанавливать структуру взаимоотношений в семье. 

Изучение структуры семьи и отношений является чрезвычайно важной. 

Динамика семьи

Семья имеет свой жизненный цикл, который начинается с момента заключения брака, которая проходит через определённый жизненный этап, исчезая в 2-х вариантах:

1. Развод 

2. Смерть одного из членов семьи 

В литературе по психологии семьи выделяются много классификаций этапов жизнедеятельности семьи. Каждый этап имеет свои задачи и имеет свои кризисы, которые важно преодолеть, чтобы перейти на следующий этап. Это нормативное положение.

Основные стадии:

1 стадия - этап молодой семьи (0-5лет). Начинается от рождения семьи до появления 1-го ребёнка в семье. Грегори Бейтсон [9] называл это стадией диады. Основные задачи развития на этой стадии - проблемы адаптации молодых супругов друг к другу. Адаптация включает взаимную сексуальную адаптацию, а также задача первоначального семейного накопления. На этом этапе складываются отношения семьи с другими семьями. Особенно травма, когда молодая семья не имеет собственного жилья. Психологи семьи считают, что брак заключается не между людьми, а между семьями. Формируются внутрисемейные привычки и ценности. Этот период адаптации вызывает сильное эмоциональное напряжение. Многие молодые семьи этого не выдерживают - пик разводов в этом возрасте.

Причины высокой частоты разводов:

· неподготовленность к супружеству 

· плохие бытовые условия 

· отсутствие жилой площади 

· вмешательство родственников во взаимоотношения молодых 

2-я стадия - семья с несовершеннолетними детьми. Это триада, квадрат, пентада и пр., в зависимости от количества детей. От рождения первого ребёнка и завершается, когда последний ребёнок покидает семью. Это центральный этап жизненного цикла, длительностью минимум 18 лет. В процессе семья становится зрелой. Это период наибольшей хозяйственно-бытовой активности. Здесь очень актуальной становится воспитательная функция. С одной стороны семья становится более стабильной, с другой стороны в триаде появляется 3 стороны и дистанция между людьми увеличивается. Появление 1-го ребёнка для отца очень травматично. Кто-то назвал это первичным разводом, когда любовь мамы переключается от отца на ребёнка. Пик разводов в возрасте ребёнка от 2-х до 5-ти лет.

Воспитательная функция - основная особенность стадии. Характерны перегрузки супругов, перенапряжения их сил и отсутствие возможности восстановиться. Дилемма - что сохранять - себя или семью. Необходимость адаптации к постоянным изменениям структуры отношений и функций в семье. Можно выделить стадии, зависящие от возраста детей:

1. Семья с младенцем 

2. Семья с дошкольником 

3. Семья с школьником до 12 лет 

4. Семья с подростком - юношей (12-21год) 

Затем синдром пустого гнезда.

Эту стадию сопровождает 2-й кризис в семье, который также знаменуется пиком разводов. Этот кризис происходит в возрасте 17-25 лет семейной жизни. Жил для детей, а теперь поживу для себя - начать новую семью. Этот кризис интересен тем, что с одной стороны это кризис семьи (седина в голову, а бес в ребро), с другой - это ситуация, когда внутри семьи её члены переживают свои кризисы (для детей - кризис эго идентичности - поиск себя; папе с мамой под 40 - у них кризис достижений). Получается очень травматическая ситуация. Трудно взрослым родителям принять своих взрослых детей, которые имеют право на существование. Добавить кризис обстоятельств (папа утратил карьеру, кто-то умер и пр.), получается чрезвычайное давление на семью при стечении 3-4-х кризисов. Очередной кризис может оказаться фатальным, семья распадается.

3-й этап - завершающий. Начинается с момента, когда последний из детей уходит из семьи и начинает трудовую деятельность - кризис пустого гнезда. Муж вдруг начинает видеть свою жену спустя 25 лет совместной жизни. Стадия начинается с утраты, нужна новая адаптация друг к другу в конце зрелого, начале пожилого возраста. Исчезает воспитательная функция. Интенсивное сопротивление повзрослевших детей, нарушение эмоционального взаимодействия. Проблема принятия пожилым родителем взрослого сына или дочери. Ослабляются физические силы, отдых приобретает важное значение, проблема здоровья. Освоение ролей бабушек и дедушек, проблема суррогатных мам. Основная проблема этого возраста - удовлетворение потребности в признании, уважении, особенно со стороны детей.
Роль нравственно-психологических регулятивов во внутрисемейных отношениях, а также средства, которые на протяжении истории использовались в рамках религии для помощи семье изучаются психологией религии. За многими конфликтами в семье лежит вопрос о смысле жизни, который не имеет универсального разрешения в рамках секулярного гуманизма, но адекватно разрешался в традиционных религиях до тех пор, пока (в 19 в. это стало уже очевидно) человеческая жизнедеятельность усложнилась настолько, что религия сама превратилась в нравственно-психологическую проблему. Фанатизм, нетерпимости, жестокости к инакомыслящим и сомневающимся очень существенно не только для взаимоотношений внутри больших социальных групп, но также и в ходе непосредственных межличностных взаимодействий, в особенности между родственниками, в семье.
Это малая часть того, что может существовать в молодой семье. Сила и притягательность семьи, ее сущность заключаются в той целостности, которая присуща семье и как социальной общности, и как малой социальной группе, и как социальному институту. Целостность семьи образуется за счет взаимопритяжения и взаимодополняемости полов, создающих «единое андрогенное существо», некую целостность, не сводимую ни к сумме членов семьи, ни к отдельному члену семьи.

«Невозможно, чтобы люди жили вместе, постоянно поддерживали отношения, не ощущая то целое, которое они образуют своим объединением, не привязываясь к этому целому, не заботясь о его интересах и не учитывая их в своем поведении»[22].
Семья создается для удовлетворения не одной - двух, а целого комплекса жизненно важных потребностей человека. Семья, таким образом, в отличие от других малых групп, союзов и корпораций, объединяет всю целостность своего существования, тогда как, например, члены производственного коллектива объединяют только свои профессиональные интересы.

Как никакое другое социальное образование, семья обладает уникальной способностью соединять личные — коллективные — общественные интересы благодаря ее полифункциональности и способности окультуривать физиологические и психологические потребности человека, благодаря ее способности к самоорганизации и саморазвитию как неразрывной клеточки большого социального организма, именуемого обществом.

3. Одним из самых отличительных и самых удивительных свойств семьи является гибкость и динамичность форм ее структурной организации. Благодаря универсальной способности адаптироваться к особенностям «всех времен и народов», семья создала огромное многообразие типов семейных структур, порой видоизменяя свое лицо до неузнаваемости, но сохраняя при этом неизменной свою сущность как социального института, социальной общности и малой группы.
1.3 Проблемы молодой семьи в современной психологии 

Множество тенденций, замеченных психологами в области межличностного взаимодействия и психологии семьи, разнообразие теоретических предположений, порождающих спектр концептуальных моделей межличностных отношений, свидетельствуют об актуальности осмысления психологии семейных отношений. В реалиях XXI века еще острее стоят вопросы по поводу того, как нам обрести устойчивый, гармоничный союз с другим человеком и каким образом сохранить этот союз на протяжении всей жизни. 
Большинство специалистов сходятся во мнении, что современная российская семья переживает подлинный кризис, причем проявление этого кризиса обнаруживается тем ярче, чем выше общий уровень социально-экономического развития общества, чем выше уровень жизни и материального благополучия людей. Особые трудности испытывает молодая семья, которая сегодня наиболее нуждается во внимании и поддержке как со стороны государства, так и со стороны ученых. 
Вирджиния Сатир [41], известный американский психолог, считает, что «...Хорошо налаженные семейные отношения — это вопрос выживания, вопрос первостепенной жизненной важности. Неблагополучные семьи порождают неблагополучных людей с низкой самооценкой, что толкает их на преступление, оборачивается душевными болезнями, алкоголизмом, наркоманией, нищетой и другими социальными проблемами. Если мы приложим все усилия, чтобы семья стала тем местом, где человек может получить настоящее гуманистическое воспитание, мы обеспечим себе более безопасный и человечный мир вокруг. Семья может стать местом формирования истинных людей». В 70-х годах прошлого века в нашей стране особое внимание уделялось таким проблемам, как социально-психологический аспект общения в семье и его роль в процессе формирования личности (Парыгин Б.П., Харчев А.Г., Лурия А.Р., Сикорова И., Родионов В.М., Колмановский И.В.); характер совмещения женщиной профессиональной деятельности и обязанностей в семейном кругу, и каким образом это сказывается на жизни семьи (Харчев А.Г., Голод С, Янкова З.А., Юркевич Н.Г., Сысенко В.А., Соловьев Н.Я., Кутсар Д.Я., Тийт Э.А., Сафро Е.Ф., Мишина Т.А, Переведенцев В., Рюрик Ю.Б. и др.). 
Исследуются эмоциональные отношения в семье (Файнбург З.И.), их влияние на стабилизацию внутрисемейных отношений, условия устойчивости семьи (Юркевич Ю.Г.), причины напряженности в отношениях между членами семьи (Селиванов В.И, Волков К.Н., Голофаст В.Б., Ушатиков А.И. и др.). 
Начиная с конца 70-х годов в психологии семьи и брака исследуются социально-перцептивные процессы в супружеских парах (Алешина Ю.Е., Гозман Л.Я., Федотова Н.Ф. и др.); распределение супружеских ролей в городских семьях (Арутюнян М.Ю., Гурко Т.А., Харчев А.Р., Якубов Ю.А., Янкова З.А. и др.). Предпринимаются попытки осмысления основных тенденций развития отношений внутри семьи и организация психологической помощи (Бодалев А.А., Обозов Н.Н., Столин В.В., Северина А.Ф. и ДР-)- Изучаются вопросы влияния родительской семьи на супругов (Шкопоров И.Б., Тавит А.Ю., Волков А.Г.. Тийт Э.А., Кеэрберг А.) и вопросы психологической совместимости в браке (Обозов Н.Н., Волкова А.Н., Агустинавичюте А.А., Галкина Т. В., Ольшанский Д.В., Кричевский Р.Л., Кутсар Д., Коломинский Я.Л., Олейник Ю.Н., Обозов Н.Н., Терехин В.А. и др.). 
Также авторы обращались и к проблеме исследования семейных отношений с точки зрения качества брака и попытались вывести составляющие этого понятия (Кутсар Д.Я., Солодников В.В., Якобсон П.М.). 
Теоретический анализ психологических научных работ, посвященных семье, дает возможность выделить два направления, позволяющих подойти к пониманию семьи как психологического феномена и механизмов ее функционирования. 

В рамках одного из направлений семья изучается как малая группа (М. Земская, В. П. Меньшутин, Е. В. Криченко, В. А. Терехин и др.) [44].

Практически все исследования данного направления относятся к социальной психологии. В работах исследователей, рассматривающих семью как малую группу, достаточно четко прослеживается тенденция к расширению понимания семьи и происходящих в ней процессов, определению особенностей, отличающих семью от других малых групп. 

В исследованиях данного подхода можно выделить тенденцию рассматривать семью как социальную, культурную общность, основанную на наличии некоторой тождественности ценностей, а также схожести жизненных позиций супругов во взаимоотношениях с миром. 

Другое направление дает нам возможность изучать семью как систему. Большая часть исследований семьи как системы отмечается в различных моделях психотерапии. При этом существуют исследования семьи как системы и в рамках социальной психологии. Так Е. В. Антонюк, Ю. Е. Алешина [1, 2] и Л. Я. Гозман [18] предлагают уйти от поиска ведущей деятельности семьи к рассмотрению системы жизнедеятельности семьи. Тем самым исследователи углубляют представления о семье, признавая за ней системную организацию (хотя в данных исследованиях – только в системе деятельностей). О. С. Сермягина [40] также отмечает методологическую важность изучения семьи как целостного феномена. 

Исследователи выделяют открытые и закрытые семейные системы. 

Открытые системы имеют информационные каналы с внешним миром, а также каналы взаимодействия между членами семьи, что позволяет семье быть динамичной и перестраиваться в соответствии с происходящими внутри или воздействующими на нее извне процессами. Подобная открытость, подвижность семейной системы способствуют личностному росту каждого члена семьи. Закрытая система представляет собой, с позиции В. Сатир, семью, изолированную от внешних воздействий, в которой жестко зафиксированы все семейные роли и жестко определены способы реагирования на внутренние и внешние изменения. Д. Фримен  обращает внимание на то, что закрытыми является ограниченное количество семей, неспособных к самостоятельному решению проблем и обладающих ограниченными внутренними ресурсами и потенциалом. 

Обозначенные выше понятия, как и семейная системная психотерапия в целом, позволяют сосредоточить свое внимание на особенностях взаимодействия членов семьи, а также выделить особенности взаимодействия семьи с внешним для нее миром. 

Однако сам человек, включенный в семью, "выпадает" из поля внимания психотерапевтов-исследователей. 

Именно эту проблему психотерапевты пытаются преодолеть, рассматривая такое понятие, как "дифференцированный член семьи" – тот человек, который характеризуется высокой степенью самостоятельности, независимости, наличием более глубоких и всеобъемлющих межличностных отношений, чем другие (теория М. Боуэна). В. Сатир говорит о том, что люди с высокой самооценкой создают вокруг себя атмосферу любви, чистоты, честности, ответственности, сострадания, что, в свою очередь, выступает залогом успешной семьи, тогда как в неблагополучных семьях члены семьи обладают низкой самооценкой.[1] 

Однако и эти попытки не дают окончательного ответа на вопросы, как происходит становление семьи, что является основой единства членов семьи, что обеспечивает устойчивость семьи во времени и успешность ее функционирования. 

Следует отметить, что семья – это добровольный союз двух людей, обладающих неповторимым жизненным опытом, своеобразным комплексом личностных характеристик, особенной жизненной позицией и мировоззрением. 

Следовательно, семью необходимо рассматривать как систему, функционирование которой будет зависеть от людей, ее составляющих. 

В контексте культурно-исторической психологии на семью могут быть распространены идеи С. Л. Выготского о "совмещенных психологических системах", т.е. не только мать и дитя могут быть поняты как особое системное образование, но муж и жена, а также муж, жена и дети. 

Взгляд на семью как совмещенную психологическую систему, где в результате взаимодействия супругов происходит перестройка ценностно-смысловых составляющих образа мира в процессах персонализации и персонификации, позволяет выделить ее в качестве предмета общепсихологического исследования. 

Многомерный мир человека, образуется в процессе жизни, взаимодействия с миром, как упорядоченное, постепенное обретение человеком ценностно-смысловых измерений мира вследствие открытия им для себя все новых иерархизированных, системных, внечувственных качеств предметов, явлений: значений, смыслов, ценностей. Таким образом, выделив человека как открытую, самоорганизующуюся систему, "открытую как в социум, так и в объективную (природную, физическую, "вещную") среду", находящуюся в постоянном движении, трансценденции, возникает необходимость с данных позиций рассмотреть и семью, объединяющую на первом этапе, как минимум, двух людей. Такая постановка проблемы открывает возможность применить для изучения феноменологии семьи используемые в психологии положения, разрабатываемые в синергетике. Синергетика, являясь направлением междисциплинарных исследований, изучающим явление самоорганизации, позволяет выйти на новый уровень системности видения мира и изучаемых явлений (А. Н. Аверьянов, Е. Н. Князева, В. Ю. Крылов, В. Е. Клочко и др.)[6,9,11]и "наиболее полно понять объект в его движении и развитии" (А. Н. Аверьянов). природе, в животном мире социальные объединения животных являются результатом бессознательного (инстинктивного) приспособления к жизненным условиям, результатом естественного отбора, физиологической и психологической деятельности особей.

Человеческие семейные группы приспосабливаются не только к физическим условиям, но также и к социальным отношениям, нормам, ценностям, принятым в обществе. Человеческое общество санкционирует, делает выбор, отдает предпочтение тому или иному устройству семьи, той или иной форме семьи, определяет состав, внутреннюю организацию семейных групп. Происходит сознательный отбор и приспособление семьи к социальному разуму (Ф. Г. Гиддингс) [19].

Принимая во внимание, что семья – это самоорганизующаяся, нелинейная, открытая система, образованная постоянно трасцендирующими подсистемами (на первом этапе супругами, а позже и детьми), успешное функционирование семейной системы будет возможно при постоянном согласовании систем ценностей супругов. Следовательно, согласование ценностных координат жизненного мира супругов будет проявляться в динамике общих семейных ценностей, которая, согласно принципам самоорганизации, может проявляться как в количественном, так и качественном изменении данного образования. 

Здесь возникает еще один вопрос об устойчивости семьи как системы. Предлагаемое в классической психологии понимание устойчивости как факта сохранности семьи или как успешного функционирования семьи не позволяет согласиться с позицией выдвинутых ранее принципов самоорганизации семьи как системы. Новое понимание устойчивости семьи как системы можно отметить в психотерапевтической научной литературе. 

Различные теоретические модели психотерапевтической помощи семье выдвигают свои цели психотерапевтических воздействий. Цели психотерапевтических воздействий фиксируют направления и характер тех изменений, которые позволяют перейти семье на новый уровень функционирования. 

Теоретический анализ различных концепций психотерапии позволяет представить цели психотерапевтических воздействий следующим образом:

- развитие способностей изменяться, совершенствоваться, перестраивать отношения с учетом новых обстоятельств и зрелости членов семьи; развитие человеческой потребности в совершенствовании, в актуализации самого себя, в личностном росте; признание собственных ресурсов;

- ориентирование семьи на изменения (рост), на открытые социальные связи, наполненные позитивными установками;

- преодоление ранее свойственной семье закрытости, активизирование действий "к действительно открытой системе"; 

- "трансформация системы как целого", где все члены семьи могут развиваться и расти как личности; увеличение возможности системы к изменениям, увеличение свободы выбора и роста для каждого члена семьи, что не мало важно для молодой семьи;

- развитие "компетентности и дифференцированном подходе к проблемам и конфликтам". 

Семейная система психологически характеризуется такими свойствами как целостность, повторяющиеся образцы взаимоотношений, функционирование и развитие по собственной логике, независимо от окружающих условий. Внутрисемейные межличностные взаимодействия способствуют как ассимиляции культурных схем общества в структуру личности, так и приспособлению внутреннего мира индивида к культурным схемам общества (что, однако, не всегда содействует преодолению разъединенности разных сторон личностного бытия, но иногда усугубляет эту разорванность). Иногда происходит образование личностных комплексов, «тени» (по К. Юнгу) различного рода психологических проблем, кризисов и конфликтов [55].

В ряде работ, посвященных проблемам молодой семьи, выделены факторы нестабильности: кратковременность добрачного знакомства супругов, ранний (до 21 года) возраст вступления в брак [4, 12], который свидетельствует о социальной незрелости брачующихся, негативное отношение к супругу, неуспешность брака родителей одного или обоих супругов, добрачная беременность, разные мнения супругов на вопросы быта и досуга и др. [35, 11]. Некоторые авторы дают негативную оценку инфантилизму современной молодежи [36 ]. 
Молодое супружество - это супружество, продолжающееся менее 5-ти лет. В отечественной психологии, как правило, используется периодизация развития семьи, предложенная В.А. Сысенко [42]. Согласно этой периодизации, термин «молодая семья» понимается довольно расширенно - «совсем молодые браки» - от 0 до 4 лет стажа и «молодые браки» от 5 до 9 лет. Многие исследователи выделяют в качестве первого периода развития семьи первые год-два совместной жизни. На значимость именно этого отрезка жизненного цикла семьи указывает уже тот факт, что, по разным источникам, за это время распадается от 20%  до одной трети всех семей (В.А. Сысенко [42]). В этот период супруги привыкают друг к другу, покупают мебель и предметы обихода, часто не имеют собственной квартиры и живут с родителями одного из них. Со временем появляется квартира, которая постепенно обставляется, строится собственное домашнее хозяйство. Супруги ожидают детей, с рождением которых возникают обязанности, связанные с уходом и заботой о них. В профессиональной области молодые супруги только приобретают какую-либо квалификацию, постепенно они достигают определенного положения, адаптируются к новой семейной обстановке. Жена некоторое время находится в декретном отпуске. 
Совместная жизнь требует немалых затрат, в том числе психологических. Н.Н. Обозов [35] обращает внимание на то, что начальный период, по праву можно считать наиболее ответственным периодом в жизни супругов, когда молодожены сталкиваются с первыми не любовными, интимными и приятными проблемами, а семейно-бытовыми. Период притирки характеров, взглядов на жизнь, семейный уклад - очень сложный этап в отношениях, вызывающий подъемы и спады настроения молодых. Насыщенный самыми противоречивыми переживаниями, этот момент супружеской жизни часто запоминается на всю жизнь и отражается на дальнейшей судьбе семьи. Каждый из партнеров не только открывает мир другого, но и сам обнаруживает в себе что-то раньше не замеченное. 
Е. С. Калмыкова [24], говоря о проблемах первых лет супружеской жизни, указывает, что «первые год-два совместной жизни — это время формирования индивидуальных стереотипов общения, согласование систем ценностей, выработка общей поведенческой линии». В этот период происходит взаимное приспособление супругов, поиск такого типа взаимоотношений, которые удовлетворяют обоих. На этом этапе решаются следующие задачи: 
- формирование структуры семьи; 
- распределение функций (ролей) между мужем и женой; 
- выработка общих семейных ценностей. 
Авторы Е.М. Дубровская [22] и Ю.Е. Алешина [3] единодушны в том, что процесс формирования молодой семьи протекает весьма интенсивно и напряженно. Они считают, что в период до рождения детей у супругов наиболее характерны трудности выработки своего семейного уклада, разочарование друг в друге как результат более глубокого узнавания, конфликты по поводу распределения функций, проблемы во взаимоотношениях с родственниками, материальные и экономические проблемы. 
В ряде исследований отечественных авторов (Т.А. Гурко [21], В.В. Меньшутин [40]) показано, что некоторая переоценка, идеализация партнера присуща в основном молодым семьям. Согласно другим данным, эта особенность имеет место и на других этапах развития семьи, причем величина разности между оценкой и самооценкой уменьшается с увеличением семейного стажа, приближаясь к нулю, что свидетельствует о более адекватной оценке партнера по мере приобретения опыта семейной жизни. 
Для молодых людей, вступающих в брак, характерна некоторая идеализация семейной жизни. Это выражается в том, что от семейной жизни они в первую очередь ожидают удовлетворения своих потребностей в духовном росте и самосовершенствовании. При этом ожидание удовлетворения материальных потребностей занимает последнее место, хотя их значение в реальной жизни несоизмеримо выше. 
Огромный пласт работ посвящен проблеме связи сходства установок супругов в сфере семейных ролей и удовлетворенности браком/

Значимый вклад в разработку этой проблемы был внесен И.Н. Обозовым и А.Н. Обозовой [33.34]. Данные авторы рассматривают супружескую пару как основу семьи, а супружеское взаимодействие как «совокупность отношений между брачными партнерами». Полученные ими данные свидетельствуют о том, что несовпадение мнений супругов по поводу функций семьи, характера распределения основных семейных ролей приводит к дезорганизации семьи. Ими так же было показано, что совпадение мнений супругов по этим вопросам влияет на их совместимость и успешность брака. 
Обобщая имеющиеся в литературе представления о молодой семье, можно сделать вывод о том, что: 
- начальный период — это наиболее ответственный период в жизни супругов; 
- это время формирования индивидуальных стереотипов общения, согласования систем ценностей, выработки общей поведенческой линии; 
- процесс формирования молодой семьи протекает весьма интенсивно и напряженно
Проблемы молодой семьи: теоретический и эмпирический аспекты – представляет собой интерес для исследования поскольку семья является одним из фундаментальных институтов общества. Одновременно семья выступает малой группой – самой сплоченной и стабильной ячейкой общества. Семья необходима человеку для жизнеобеспечения и продолжения рода, хранения и передачи культурно-исторического опыта. В настоящее время наибольший процент разводов приходится на семью, прожившую менее 3-5 лет, т. е. на молодую семью. Молодая семья – одна из самых незащищенных групп населения в обществе.
О современной молодой семье в средствах массовой информации говорят либо с сочувствием, либо с осуждением. Диапазон отметок колеблется между «плохо» и «очень плохо». Одни отмечают бедность, неустроенность молодых людей, вступивших в брак, другие – падение нравов [12; 9]. Современная семья испытывает существенные трудности. Имеется расслоение семей по уровню доходов, разрушается традиционная структура семьи, изменяются старые, общепринятые нормы поведения, характер супружеских отношений, взаимоотношения поколений в семье, отношение к воспитанию [10]. Специфика молодой семьи определяется тем, что она находится в процессе своего становления. Молодая семья характеризуется объективно недостаточным уровнем материальной обеспеченности, нестабильностью отношений между ее членами, освоением ими социальных ролей, а также социализацией семейного союза в обществе как самостоятельного субъекта. [9; 6].
Исследователи в области семейных отношений определяют понятие «молодая семья» следующим образом: молодая семья – это семья в первые три года после заключения брака (в случае рождения детей – без ограничения продолжительности брака), в которой оба супруга не достигли 30-летнего возраста, а также семья, состоящая из одного из родителей в возрасте до 30 лет и несовершеннолетнего ребенка [9; 5].
Семья – это явление культурно – историческое и социально – психологическое. Традиционно семья существовала не протяжении нескольких тысяч лет и существует и ныне. Переход к модернизированному типу может совершаться достаточно длительно, непоследовательно, поэтому в ряде моделей современных молодых семей присутствует более или менее значительные элементы традиционности. В последние годы несколько изменился взгляд на семью как систему. Н. В. Кузнецова, Л. И. Щербич, анализируя эволюцию взглядов на систему семьи, говорят о том, что современная семья, особенно молодая,  рассматривается в совокупности всех присущих ей функций: производственной, репродуктивной, воспитательной, хозяйственной и охватывает сферы: жизнедеятельности семьи, духовного общения, власти и лидерства, первичного социального контроля, сексуальную сферу. 

В наше современное время семья претерпевает изменения. Сейчас институт брака не так стал актуален, как раньше. Гражданские браки – это веяние современного мира. Отсюда ценности отношений, взгляд на партнёра, как дорого и сокровенного, особенности взаимодействий в молодой семье не такие как раньше. Семья должна существовать как единое самостоятельное целое. А если один из партнёров не уверен, что ему надо себя ограничивать таким целым, то естественно теряется и смысл семьи. Каждый член семьи явно или скрыто способствует достижению и поддержанию семейного баланса. 

В наше время очень рано молодые стремятся приобрести свободу, показать, что они тоже могут самостоятельно жить и принимать решения. Отсюда попытка создать свою позицию, свою микросреду. Ценности семейной жизни не все понимают. Когда появляется ребёнок ситуация в семье может измениться: кто-то из членов семьи уходит, кого-то бросают, кто-то не понимает всей ответственности семейной жизни. Для многих это очередное место пребывания, где можно задержаться на длительное время, а может и на короткий срок. Отсюда институт брака приобрёл уже не тот смысл, который был раньше. Поэтому эта проблема волнует многих специалистов различных наук: психологов, социологов, педагогов. 
Исследовать проблему семьи необходимо для того, чтобы предотвращать ошибки в дальнейшем формировании брака. Помогать людям видеть перспективу своих отношений.
Глава 2. Исследование молодой семьи
2.1 Цели и задачи экспериментального исследования
Для того чтобы проследить и оценить развитие молодой семья, выявить ее психологические особенности была проведена опытно – экспериментальная работа. 
Гипотеза: Психологические особенности молодой семьи выражаются  в процессе приспособления супругов к брачно-семейным отношениям. Мы предполагаем, что существуют разные типы молодой семьи, в которых процесс приспособления в этот период будет протекать по-разному. Одной из особенностей молодой семьи является успешность приспособления к брачно-семейным отношениям, что связано с индивидуальными формами реагирования супругов на различные жизненные ситуации.
Цель: изучить особенность переживания молодыми супругами период становления семейных отношений

Задачи: 
- выявить методики адекватные цели и гипотезе исследования, а также определить практическую значимость методик; 

- подобрать методики диагностики межличностных отношений молодых супругов; 
- выявить выборки групп молодых семей, характеризующиеся разным уровнем удовлетворенности брачно-семейными отношениями. 

- проверить гармоничность отношений молодых супругов в период приспособления согласно гипотезе. 

- проверить критерии описания «психологического портрета» каждого типа молодой семьи согласно гипотезе исследования. 

Для решения этих задач были использованы следующие методы:
1) Тест-опросник «Удовлетворенность браком» (ОУБ), разработанный В.В. Столиным, ТЛ. Романовой, Г.П. Бутенко [9,31,40];

2) «Взаимодействие супругов в конфликтной ситуации» Ю.Е.Алешиной, Л.Я.Гозмана, Е.М.Дубовской [1,2,3,18,20,22].
3) Методика «Q-сортировка» В. Стефенсона (диагностика основных тенденций поведения в реальной группе и представлений о себе)[34,37].
Все эти методы позволят хотя бы примерно показать одну из сторон психологического развития семьи, через своё ощущение в семье, местоположение и соответственно эмоциональную комфортность.
Для данных методик характерно проведение эксперимента основанного на лонгитюдном исследовании, когда предполагается последовательное многократное тестирование определенных показателей констатирующих картину существующих супружеских отношений, через определенные промежутки времени с целью определения динамики изменения и взаимовлияния данных показателей.

Выборка присущая цели исследования основывается на целевой группе, состоящей из 40 молодых супружеских пар, в среднем возраст пар колеблется от 23 лет до 34 лет, стаж совместной жизни от 2 до 7 лет.

2.2 Описание основных методик исследования
Перечень методик исследования

	Методика
	Исследуемый процесс
	Источник

	Тест-опросник удовлетворенности браком
	Экспресс-диагностика степени удовлетворенности-неудовлетворенности браком.
	Тест-опросник удовлетворенности браком (В.В. Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко)



	Исследование взаимодействия супругов в конфликтной ситуации
	Возможность охарактеризовать обследуемую пару по ряду параметров: наиболее конфликтогенные сферы супружеских отношений, степень согласия (или несогласия) в ситуациях конфликта, уровень конфликтности в паре
	Методика «Взаимодействие супругов в конфликтной ситуации» Ю.Е.Алешиной, Л.Я.Гозмана, Е.М.Дубовской

	«Q-сортировка»
В. Стефенсона (диагностика основных тенденций поведения в реальной группе и представлений о себе)
	Изучение представлений супругов о себе. Супругам предъявляется ряд утверждений, которые предлагается сортировать, осуществив заранее организованное распределение вдоль континуума – от тех, что являются наиболее характерными для осуществляющего сортировку, к наименее характерными для всех субъектов, участвующих в данном эксперименте. 
	Холл К.С., Линдсей Г. Теории личности. Q-методика.




Тест-опросник удовлетворенности браком
Тест-опросник удовлетворенности браком - предназначен для эспресс-диагностики степени удовлетворенности-неудовлетворенности, согласованности-рассогласованности удовлетворенности браком в конкретной супружеской паре. Тест-опросник представляет собой одномерную шкалу, состоящую из 24 утверждений [см. приложение 1], относящихся к различным сферам: восприятия себя и партнера, мнения, оценки, установки и т.д. Каждому утверждению соответствуют 3 варианта ответа: а - верно; б - трудно сказать; в - неверно. Испытуемому предлагается внимательно прочитать каждое утверждение и выбрать один из вариантов ответов.

При выбранном испытуемым варианте ответа (а, б или в) начисляется определенное количество баллов (2; 1; 0). Далее подсчитывается суммарный балл по всем ответам. Высокий балл говорит об удовлетворенности браком.

Для проведения экспресс-диагностики испытуемого по суммарному баллу, предложена удобная таблица, в которой ось суммарных баллов теста разбивается на 7 категорий:

0 - 16 баллов - абсолютно не благополучные

17 - 22 - неблагополучные

23 - 26 - скорее неблагополучные

27 - 29 - переходные

29 - 32 - скорее благополучные

33 - 38 - благополучные

39 - 48 - абсолютно благополучные.

Данная методика не только констатирует картину существующих супружеских отношений, но и дает возможность понимания субъективного мира, исследуемого во всей его сложности, расширяется диапазон психической реальности как для психолога, так и для обследуемого человека.

Методика выполняет функцию введения в психокоррекционную работу, подготавливает клиента для осознания скрытых многоуровневых его отношений с другими людьми. 

Методика «Исследование взаимодействия супругов в конфликтной ситуации»

Предлагаемая методика представляет собой 32 ситуации семейного взаимодействия конфликтного характера [см.приложение 3]. В качестве ответа респондентам предлагается шкала возможных реакций на определенную ситуацию, в которую заложены два признака: активность или пассивность реакции и согласие или несогласие с супругом (т.е. позитивность или негативность реакции).

При работе с методикой необходимо использовать два разных варианта для мужа и жены, так как общий вариант может вызвать непонимание у респондентов. 
Проведение методика «Исследование взаимодействия супругов в конфликтной ситуации» ранжировалось по 8 параметрам:

· Отношения с родственниками и друзьями

· Воспитание детей

· Проявление автономии одним из супругов

· Нарушение ролевых ожиданий

· Рассогласование норм поведения

· Проявление доминирования одним из супругов

· Проявление ревности

· Разногласия в отношении к деньгам
Успешная адаптация состоит в использовании супругами конструктивных форм реагирования на конфликтные ситуации, а неуспешная адаптация — в использовании ими неконструктивных форм реагирования. 
Во взаимно-удовлетворенных семьях супруги используют конструктивные — совладающие формы реагирования, направленные на сохранение интересов семьи, а во взаимно-неудовлетворенных - неконструктивные - защитные формы реагирования на конфликтные ситуации, направленные на сохранение своих интересов и собственного здоровья. 
Методика «Q-сортировка» В. Стефенсона (диагностика основных тенденций поведения в реальной группе и представлений о себе).

Достоинством методики является то, что при работе с ней испытуемый проявляет свою индивидуальность, реальное «Я», а не «соответствие-несоответствие» статистическим нормам и результатам других людей. Она позволяет определить 6 основных тенденций поведения человека в реальной группе: зависимость, независимость, общительность, необщительность, принятие «борьбы» и «избегание борьбы».

Исследование проводится следующим образом. Испытуемому предъявляется 60 утверждений и предлагается ответить «да», если оно соответствует его представлению о себе как о члене данной конкретной группы (в нашем случае семьи), или «нет», если оно противоречит его представлению [см. приложение 4]. Ответы сверяются с ключом и подсчитываются тенденции по каждой из сопряжённых пар. Так как отрицание одного качества является признанием полярного качества, ответы «да» складываются с ответами «нет» противоположных тенденций.

2.3 Диагностика психологических особенностей молодых семей
Исследование проходило в феврале месяце 2007 года. Было проведено индивидуальное тестирование с каждым из супругов по 3-м имеющимся методикам. Затем полученные данные по каждому из супругов были обработаны (проведён качественный анализ результатов) и составлены интерпретации по каждому тесту. В последующем результаты были совмещены и, таким образом, составлены качественные характеристики:
В исследовании приняли участие 40 молодых семей г. Москвы, в среднем возраст пар колеблется от 23 лет до 34 лет, стаж совместной жизни от 2 до 7 лет. Выборка носила случайный характер.

Основные результаты исследования выглядят следующим образом.

По характеру семейной жизни респонденты распределились таким образом: 50% – брак зарегистрирован, 50% – совместное проживание без регистрации брака. 

Родительство.

32,5% опрошенных молодых семей имеют одного (27,5%) или двух детей (5%). Респонденты отмечали, что при появлении ребенка в семье необходимо отказаться от прежнего образа жизни, многое себе уже нельзя будет позволить, именно поэтому они планируют рождение детей позднее (Рис. 1). 
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Рис 1. Наличие детей

Из семей, имеющих детей, 17,5% молодых семей указывают на наличие трудностей во взаимоотношениях с детьми: отсутствие взаимопонимания, нехватка времени на воспитание детей, отсутствие жизненного опыта по воспитанию детей, а также отсутствие отдельной комнаты для ребенка. 

Родительство является важным событием в жизни молодых семей. Как правило, молодые супруги осознают всю ответственность данного шага. Родителем человек остается всегда, даже когда жизненные обстоятельства меняются. Родительство требует существенных перемен и ограничений в жизни. Данные перемены принято классифицировать в соответствии с тем, как они влияют на конкретные сферы личной и семейной  жизни [21]:

- изменения в идентичности и внутренней жизни (изменения чувства Я родителей и их предположений о семейной жизни); 

- перераспределение ролей и перемены в супружеских отношениях (связано с физиологическими особенностями женщины в период беременности и после родов, невозможность продолжения близкого интимного общения супругов, также неизбежное разделение труда);

- перемены в ролях и отношениях старшего поколения (привлечение к уходу за детьми бабушек и дедушек);

- изменение ролей и отношений вне семьи (в основном касаются матери – оставление работы, уменьшение количества социальных связей);

- возникновение новых родительских ролей и отношений (новые обязанности и ответственность).

Образование.

Развитие рыночных отношений в обществе предполагает конкуренцию в обществе. Для успешного развития человека сейчас необходимо наличие качественно хорошего образования. 50% опрошенных респондентов имеют высшее образование, 30% – неоконченное высшее, 20% – среднее специальное. Данные показатели говорят большом потенциале молодых семей на рынке труда, т. к. для большинства высокооплачиваемой работы требуется наличие высокой квалификации, которую практически невозможно получить без необходимого образования. 

Трудоустройство.
Неотъемлемой частью жизни каждого человека является работа. Независимо от ее содержания, уровня требований, предъявляемых к работающему, степени сложности и ответственности, квалифицированности, она определяет жизненный уклад, систему ценностей, перспективы индивида. Работа создает «социальный фон» жизни людей. Работа – та основа, на которой строится у подавляющего большинства молодых семей их сегодняшнее материальное положение [16; 307].

На данный момент трудоустроены 85% респондентов. Столько же респондентов ответили, что хотели бы сменить работу, т. к. их не устраивает материальное вознаграждение (85%) и содержание работы (64%).  Респонденты отмечают, что при устройстве на работу могут возникать определенные трудности: отсутствие необходимого опыта работы и рекомендаций, для мужчин – проблемы с армией, для женщин – с рождением детей. 71,25% респондентов ответили, что их не устраивает работа супруга/и по следующим причинам: удаленность от места проживания, низкая заработная плата, ненормированный рабочий график. 

Материально-бытовая устроенность.

Данное понятие включает в себя материальный достаток молодой семьи, источники дохода, направленность расходов и обеспеченность жильем.

Особенностью молодой семьи можно назвать недостаточный уровень финансовой обеспеченности, поскольку в своем большинстве молодые люди не добились еще высокой квалификации и карьерного продвижения. Материальные проблемы беспокоят 100% опрошенных респондентов; из них 45% – полностью не устраивает доход семьи, 55% – не совсем устраивает доход семьи (Рис. 2). 

Количественная характеристика личного дохода составляет от 0 до 30 тысяч рублей. Средний доход мужчин составил 13 тысяч рублей, у женщин – около 7 тысяч рублей. Средний общесемейный доход составил приблизительно 15 тысяч рублей (61% семей), 24% опрошенных имеют доход около 8 тысяч, 15% – более 15 тысяч (Рис. 3).
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Рис. 2 Отношение молодых семей к своему доходу

Основным источником дохода для большинства опрошенных является зарплата по месту основной работы (81%), а также заработок по совместительству (52%), что указывает на двойную занятость. Выявлено, что 82% респондентов расходуют большую часть дохода на питание. Что говорит о невозможности качественного удовлетворения других потребностей (покупка бытовой техники, мебели, отдых, досуг и т. п.) за не имением достаточных средств. Низкие доходы молодых семей затрудняют выполнение ими репродуктивной, досуговой и иных социальных функций.
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Рис. 3 Средний общесемейный доход

Как показало проведенное исследование, материальное положение молодых семей достаточно далеко от уровня их современной жизни среднего класса. Но все же молодые семьи оптимистично смотрят на свое будущее благосостояние, это связано с тем, что основная масса молодежи профессионально, психологически и организационно легче адаптируется к новым общественно-экономическим отношениям и быстрее находит способы зарабатывать на жизнь, в отличии от иных групп населения [16; 396]. 

Особое значение для молодых семей имеет жилищная проблема. При исследовании проблемы установлено, что обеспеченность собственным жильем молодых семей Московского региона - менее 30%, улучшить жилищные условия стремятся более 70% семей, что составляет около 51 тысячи молодых семей [23]. Только 12,5% респондентов имеют собственное жилье, в котором проживают. 87,5% – не имеют собственного жилья; из них – 67,5% проживают с другими родственниками, 32,5% снимают жилье. 100% опрошенных молодых семей заявили, что их полностью не устраивают жилищные условия. 

Проблема приобретения собственного отдельного жилья вызвана свертыванием практики предоставления бесплатного жилья государством, недоступностью из-за дороговизны жилья на свободном рынке, а также большими процентами по выплатам ипотечных кредитов.

Психологическая атмосфера.

Следующая особенность молодой семьи заключается в том, что супруги проходят психологическую адаптацию к семейной жизни. Первые год-два совместной жизни – это первая стадия жизненного цикла семьи, стадия формирования индивидуальных стереотипов общения, согласования систем ценностей и выработки общей мировоззренческой позиции. По существу, на данной стадии происходит взаимное приспособление супругов, поиск такого типа отношений, который удовлетворил бы обоих. При это перед супругами стоят задачи формирования структуры семьи, распределения ролей между членами семьи [8].

По результатам исследования, 72,5% респондентов считают благоприятной атмосферу в своей семье. В целом респонденты оценивают свои сексуальные отношения с супругом «хорошо» (45%) и «отлично» (55%). Всего лишь 5% опрошенных заявили о наличии серьезных конфликтов в семье. Причинами конфликтов респонденты назвали следующее (Рис. 4): бытовая неустроенность (75,5%), нехватка материальных средств (47,5%), отсутствие взаимопонимания (32,5). Отсутствие серьезных конфликтов говорит о слаженности в семье. В вопросе принятия решений ответы распределились следующим образом: 80% – совместно, 12,5% – решения принимает муж, 7,5% – жена. Данные говорят о преобладании демократического стиля отношений в семьях. 
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Рис. 4 Причины конфликтов молодых семей

Для наиболее благополучного осуществления взаимной адаптации супругов необходима совместимость их представлений о следующих параметрах [8]: 

- обеспечение единства членов семьи;

- распределение ролей (какие виды семейной деятельности каждый супруг берет под свою ответственность и какие адресует партнеру);

- семейный ценности (установки супругов по поводу того, для чего существует семья, что она должна им приносить).

Идеальным бы было полное совпадение данных параметров, но в реальной жизни это практически невозможно. Поэтому супруги должны уметь конструктивно при необходимости решать возникающие конфликты.

Состояние здоровья.

Охрана здоровья семьи в репродуктивном возрасте имеет большое значение, т. к. его уровень определяет эффективность выполнения функции деторождения. 

Заботятся о своем здоровье только 52,5% опрошенных: 65% имеют зависимости (никотиновую, алкогольную), столько же респондентов имеют хронические заболевания, что неблагоприятно сказывается на качестве продолжения рода (Рис. 5).  
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Рис. 5  Наличие различных форм зависимостей у молодых людей
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Молодым людям необходимо больше обращать внимание на состояние своего здоровья. Молодым семьям необходимо придерживаться системы здорового образа жизни [15].

Досуг.

Для сплочения молодой семьи важно, как супруги проводят свободное внутреннее время. Совместно проводят досуг 80% респондентов. Молодые семьи проводят свое свободное время следующим образом: 100% – встречи с друзьями и родственниками, 55% – походы в кино, театр и т. п., 35% – занимаются активным отдыхом (спорт, общественная деятельность, хобби), 35% – проводят время дома. При организации досуга возникают следующие трудности: 45% – нехватка времени, 45% – нехватка денежных средств, 30% – отсутствие интересных вариантов.

Можно сделать вывод, что молодые семьи достаточно активно заняты свое свободное время, а при наличии свободного времени и средств, вариантов его проведения было бы еще больше.

Ценностные ориентации и планы на будущее.

Ценности во много определяют мировоззрение человека. Как элемент структуры личности ценностные ориентации представляют собой единство мыслей, чувств, практического поведения. В формировании ценностей участвует весь прошлый жизненный опыт индивида.

По шкале жизненных ценностей молодой семьи можно сделать следующие выводы. Первое место занимает семья, второе – здоровье, третье – уверенность в себе. На четвертое место в целом поставлена любовь, на пятом – самореализация. Последние три места занимают счастье людей, стабильность в мире и религия. Таким образом, молодежи больше свойственны ценности эгоистического характера, а в целом ей присущи как духовно-нравственные, так и прагматичные ценности. Молодые семьи высоко оценивают свои возможности.

В ближайшие три года молодые семьи планируют родить ребенка, обрести стабильный заработок, получить дополнительное образование. Через десять лет молодые семьи хотят купить квартиру, машину, дачу. Это говорит о позитивном настрое молодых семей, несмотря на материальные и социальные препятствия.

Социальный блок.

Данный блок включает в себя социальный аспект жизни молодых семей: участие в социальных проектах/программах, отношение к своему положению в обществе.

У респондентов достаточно слабая осведомленность о программах и национальных проектах по поддержке молодых семей: 40% – ничего неизвестно, только 2,5% – полностью владеют информацией. Никто из опрошенных семей не участвует в подобных программах. 100% молодых семей не довольны социальной политикой государства в сфере поддержки семьи.

По-мнению молодых семей, для них наиболее остро сейчас стоят проблемы: 1 – низкой материальной обеспеченности (100%), 2 – отсутствие доступного жилья (100%), 3 – неустроенность быта (50%), 4 – нехватка жизненного опыта для решения возникающих проблем (37,5%), 5 – социальная напряженность в обществе (10%). Молодежь считает, что данные проблемы должны решаться государством (95%), самостоятельно (90%), при помощи родителей и родственников (17,5%). При наличии всех проблем 100% респондентов ответили, что счастливы в семейной жизни (Рис. 6).
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Рис. 6 Наличие проблем молодых семей
Таким образом, после проведения теста-опросника удовлетворенности браком, семьи, принимающие участие в исследовании, разделились на 3 группы: [см. приложение 4].

В группу стабильных (60%) вошли семьи, субъективно удовлетворенные своим браком, оцениваемые окружающими как благополучные (скорее благополучные, абсолютно благополучные). Супруги стабильной группы отмечают полную уверенность в устойчивости своих семейных отношений и не представляют возможности их распада.

В группу проблемных семей (30%) вошли супружеские пары с неудовлетворенностью своими семейными отношениями, осознающие возможность распада семьи, но не желающие его (переходные, скорее неблагополучные).

В группу нестабильных (10%) вошли супруги, принявшие решение о расторжении брака (неблагополучные, абсолютно неблагополучные).

Поскольку в данной выборке не выявились значимые различия в социально-демографических характеристиках стабильных и нестабильных семей, можно предположить, что такие характеристики, как продолжительность брака, возраст супругов, сходство или различие образовательного уровня, наличие детей, материальные или жилищные условия сами по себе (без учета социально-психологических факторов) не играют определяющей роли в процессе дестабилизации семьи. На психологический климат в семье играют роль свои внутренние позиции, убеждения, взгляды, ценности. 

По результатам методики [см. приложение 5,6] можно сказать что семьи, которые диагностировались в целом живут не конфликтно – 80%, из них очень положительная динамика у 30%, пассивная, т. е. стабильная , ближе к положительному– 30%, а у 20% - стабильная динамика. И только у 20% - явный конфликт.

В основном [приложение 7] внутренний конфликт, порожденный нереализованными ценностями,  у мужчин чаще касается сферы семейного благополучия, а у женщин – сферы жизненного обустройства. Однако различия в этих сферах невелики. Значимые различия в зависимости от пола респондентов касаются сферы самоэффективности. Такие ценности, как уверенность в себе (свобода от внутренних противоречий, сомнений), познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие), свобода, независимость в поступках и действиях женщины гораздо чаще указывают в качестве нереализованных. Возможно, это связано с тем, что мы имеем дело с современной городской супружеской парой, в которой женщина предстает более эмансипированной, жаждущей личностной самореализации и самоэффективности. 

Диагностика «Q-сортировка» В. Стефенсона (диагностика основных тенденций поведения в реальной группе и представлений о себе) после поведения показала следующие данные:

Общими у супругов оказались следующие характеристики и ценности:

30% - стремление к более высокому уровню материального благополучия; высокая ценность сферы профессиональной деятельности; наибольшую ценность представляет семья; интерес к другому человеку основывается на логике и мотивации; тенденция к зависимости и принятию групповых стандартов и ценностей.

20% - стремление получать объективную информацию о себе, об особенностях своего характера; стремление к более высокому уровню материального благополучия; желание повысить свой уровень образованности, расширить кругозор; высокая ценность сферы профессиональной деятельности; тенденция к зависимости и принятию групповых стандартов и ценностей.

30% - стремление к более высокому уровню материального благополучия; высокая ценность сферы профессиональной деятельности; убеждение в том, что главное условие благополучия в семейной жизни - это хорошая обеспеченность семьи; тенденция к зависимости и принятию групповых стандартов и ценностей.

В каждой из семей портреты супругов очень похожи между собой, что говорит о сходстве характеров, а, главное, их ценностных ориентаций. В результате они эффективно взаимодействуют между собой, умеют прогнозировать поведение друг друга и конструктивно решать возникающие разногласия и споры. Зная систему ценностей друг друга, они могут предвидеть, как супруг будет реагировать на поступки в межличностных отношениях в их семейной жизни.

Приятно, что молодые семьи имеют такой уровень успешности.

И только в 20% ценности супругов расходятся, у каждого свой интерес замыкается не нём же самом. Это приводит к трудностям в общении, понимании и соответственно нестабильности семьи. 

Вывод
Анализ литературы показал, что особенности внутриличностных противоречий в супружеской паре обусловлены спецификой актуального супружества (проблемами в области финансовой самостоятельности супругов, рассогласования норм и отношений с родственниками, при этом не менее важны в регулировании индивидуальных стратегий поведения в супружеской паре факторы личностной зрелости супругов, социальных характеристик семьи и характера психологических защит партнеров).
Гипотеза исследования о том что одной из особенностей молодой семьи является успешность приспособления к брачно-семейным отношениям, что связано с индивидуальными формами реагирования супругов на различные жизненные ситуации – подтвердилась, успешность адаптации к брачно-семейным отношениям связана с индивидуальными формами реагирования супругов на различные жизненные ситуации.
Проведенный выше анализ позволяет отметить, что в процессе семейной жизни динамика ценностных компонентов жизненных миров супругов и динамика супружеского взаимодействия, преодоление трудностей, определение своего места в данном союзе проявляются как взаимосвязанные стороны, обеспечивающие становление внутреннего единства семейной системы и детерминирующие динамику ценностно-смысловых составляющих образа мира супругов, что и подтверждают гипотезу.
Сходство каналов эмпатии позволяет предположить, что супругам довольно легко понимать друг друга, они похоже воспринимают окружающий мир, принимают ценности другого, живут «на одной волне», умеют поставить себя на место партнёра.

Все эти факторы являются составляющими благоприятного эмоционального климата в семье.

В рамках данной дипломной работы были подобраны методики психологического развития семьи, через своё ощущение в семье, местоположение и соответственно эмоциональную комфортность.
Если проанализировать результаты всех методик, то можно сказать, что на психологическое состояние, здоровье семьи, влияют многие факторы: ценности, понимание партнёров, умение поддержать другого, принять его точку зрения, вместе преодолевать возникшие трудности и осознавать функции каждого из супругов.
В целом эмпирическая часть дипломной работы подтвердила гипотезу о том, что молодые семьи достаточно осознанно и с пониманием относятся к институту семьи и брака и ответственностью относятся к свои обязанностям.
В целом по данным выборки можно сделать вывод, что среди респондентов преобладают благополучные молодые семьи. Они обладают образованием, профессией, стабильным заработком, некоторые собственным жильем, широким кругом общения. Молодые семьи стремятся к лучшему будущему, они пытаются добиться в жизни определенных результатов. Жизнь современных молодых семей адаптированы к условиям жизни общества. На практике молодые семьи опираются только на собственные силы, не участвуют в каких-либо формах государственной поддержки, хотя в исследовании заявляли о необходимости помощи государства. Семейная жизнь молодых людей достаточно замкнута. 
Заключение

Молодая семья является самым хрупким этапом построения семейных отношений, и это обязывает психологов тщательно изучать специфику межличностных отношений внутри молодой семьи.

Фактором, определяющим устойчивость семейной системы, можно рассматривать сознательное стремление супругов взаимодействовать в режиме постоянного развития, согласно системе общих семейных ценностей. 

Эта тема актуальна сама по себе: меняется мир, меняется время, а люди как и раньше живут вместе, взаимодействую между собой, создают семьи. Поэтому интересно посмотреть какая тенденция развития у современной молодой семьи, что заложено в отношениях, которые людей объединяют. Какие проблемы, трудности возникают и как с ними справляются сейчас. Хотелось найти больше материала, касающегося семьи именно как психологической системы, т. е. человек как самоорганизующая система во включении с другим человеком. И как эта система развивается дальше сообща. А в этой идеи центральным остаётся человека как субъект своей деятельности, то и его взгляды, ценности, желания, мировоззрение тоже останутся неизменными. А при создании нового союза эти установки должны меняться, соответственно не каждый человек может подстроиться под другого, принять его мир, правила. Отсюда возникают трудности в отношениях, конфликты. Это влияет на внутренний мир человека, его личностные качества (эмоции, характер, воля, самооценка). А это всё психологическая основа человека.

Поэтому эта проблема заинтересовало наиболее сильно и соответственно всё исследование проводилось в этом направлении.
Изучение семейных взаимоотношений осложнено многими факторами:

Во-первых, сложностью семьи как социальной и психологической системы. Семья включает в себя большое число всевозможных отношений и взаимосвязей, для формирования которых имеют значение личностные особенности членов семьи, ее социальное окружение, обычаи, традиции, социально-экономические условия и т.д.

Во-вторых, отсутствием единого подхода к проблемам семьи, единого понимания ее сущности и структуры. Пока не выработана общая теория, которая могла бы стать основой для изучения семьи, вместо нее имеется значительное количество школ, течений и направлений с различными, нередко трудно сопоставимыми подходами.

В третьих, тем, что предметом семейно психологии является та область социальной жизни, которая подвержена влиянию социальных стереотипов, и представление, о которой испытывает значительное воздействие обыденного опыта. Каждый человек имеет свой собственный семейный опыт и зачастую исходит только из него, пытаясь понять, что такое семейные отношения вообще.
Следовательно, можно сказать, что молодым семьям присущи проблемы материально-бытового характера: невысокая материальная обеспеченность, низкая обеспеченность собственным жильем, низкая забота о своем здоровье. Но данные проблемы молодые семьи не в силах решить сами полностью, это зависит от современного состояния экономики в государстве, от уровня заработной платы и т. д. Специфика становления и функционирования молодой семьи требует особого подхода к решению ее проблем и выделения ее в качестве особого объекта при реализации государственной политики.
Психологические проблемы становления молодой семьи недостаточно изучались в современной социальной педагогике и психологии. Поэтому ее исследование имеет теоретическую и практическую значимость.

Известно, что семьи без конфликтов практически не существует, в особенности это относится к молодым семьям. Человек находится в постоянном конфликте даже с самим собой.

Конфликты существенно различаются в разных семьях по характеру и частоте, а главное, по умению супругов их разрешать, по культуре поведения в конфликтной ситуации.

Стабильная благополучная семья может функционировать только при определенной подготовке молодых людей к совместной семейной жизни.

Особое место среди молодых семей занимает студенческая семья.

Необходимо повышать педагогическую и психологическую культуру и подготовленность молодых людей к браку.

Для более детального изучения этой проблемы следует увеличить выборку испытуемых и провести дальнейшие исследования с применением соответствующих методик.

Данные, полученные в результате исследования, могут быть использованы социальными педагогами, практическими психологами, семейными психотерапевтами, а также самими молодыми людьми.
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Приложение 1.
Тест-опросник удовлетворенности браком.

«Внимательно читайте каждое утверждение и выбирайте один из трех предлагаемых вариантов ответов. Старайтесь избегать промежуточных ответов типа «трудно сказать», «затруднять ответить» и т.д.».

1. Когда люди живут так близко, как это происходит в семейной жизни, они неизбежно теряют взаимопонимание и остроту восприятия другого человека:

а) верно, б) не уверен, в) неверно. 

2. Ваши супружеские отношения приносят Вам: 

а) скорее беспокойство и страдание, б) затрудняюсь ответить, в) скорее радость и удовлетворение.

3. Родственники и друзья оценивают Ваш брак: 

а) как удавшийся, б) нечто среднее, в) как неудавшийся. 

4. Если бы Вы могли, то: 

а) Вы бы многое изменили в характере Вашего супруга (Вашей супруги), б) трудно сказать, в) Вы бы не стали ничего менять. 

5. Одна из проблем современного брака в том, что все «приедается», в том числе и сексуальные отношения:

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

6. Когда Вы сравниваете Вашу семейную жизнь с семейной жизнью Ваших друзей и знакомых, Вам кажется:

а) что Вы несчастнее других, б) трудно сказать, в) что Вы счастливее других. 

7. Жизнь без семьи, близкого человека - слишком дорогая цена за полную самостоятельность:

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

8. Вы считаете, что без Вас жизнь Вашего супруга (Вашей супруги) была бы неполноценной: 

а) да, считаю, б) трудно сказать, в) нет, не считаю. 

9. Большинство людей в какой-то мере обманываются в своих ожиданиях относительно брака:

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

10.Только множество различных обстоятельств мешает подумать Вам о разводе:

а) верно, б) не могу сказать, в) неверно. 

11. Если бы вернулось время, когда Вы вступали в брак, то Вашим мужем (женой) мог бы стать: 

а) кто угодно, только не теперешний супруг (супруга), б) трудно сказать, в) возможно, что именно теперешний супруг (супруга). 

12. Вы гордитесь, что такой человек, как Ваш супруг (супруга) - рядом с Вами: 

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

13. К сожалению, недостатки Вашего супруга (супруги) часто перевешивают его достоинства: 

а) верно, б) затрудняюсь сказать, в) неверно. 

14. Основные помехи для счастливой супружеской жизни кроются: 

а) скорее всего в характере Вашего супруга (супруги), б) трудно сказать, в) скорее в Вас самих. 

15. Чувства, с которым вступали в брак: 

а) усилились, б) трудно сказать, в) ослабли. 

16. Брак притупляет творческие возможности человека: 

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

17. Можно сказать, что Ваш супруг (супруге) обладает такими достоинствами, которые компенсируют его недостатки: 

а) согласен, б) нечто среднее, в) нет, не согласен. 

18. К сожалению, в Вашем браке не все обстоит благополучно с эмоциональной поддержкой друг друга: 

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

19. Вам кажется, что Ваш супруг (супруга) часто делает глупости, говорит невпопад, неуместно шутит: 

а) верно, 6) трудно оказать, в) неверно. 

20. Жизнь в семье, как Вам кажется, не зависит от Вашей воли: 

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

21. Ваши семейные отношения не внесли в жизнь того порядка и организованности, которых Вы ожидали: 

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

22. Не правы те, кто считает, что именно в семье человек меньше всего может рассчитывать на уважение: 

а) согласен, б) трудно сказать, в) не согласен. 

23. Как правило, общество Вашего супруга (супруги) доставляет дам удовольствие: 

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно. 

24. По правде сказать, в Вашей супружеской жизни нет и не было ни одного светлого момента: 

а) верно, б) трудно сказать, в) неверно.

Приложение 2.

Анкета «Особенности и проблемы молодых семей»

Здравствуйте! Пожалуйста, примите участие в опросе населения относительно проблем молодой семьи. Опрос проводится с целью выявления особенностей и проблем молодых семей. Данные, полученные в ходе опроса, оглашению не подлежат и будут использоваться только в обобщённом виде. Благодарим Вас за заполнение анкеты.

1. Пол: _________

2. Возраст: _________

3. Образование: □ среднее,     □ среднее-специальное /неоконченное высшее,     □ высшее. 

4.   Ваша профессия в настоящее время: ___________________________________________

5.   Ваш брак официально зарегистрирован:   □ да,      □ нет.

6.   Если Ваш брак официально зарегистрирован, укажите его продолжительность с 

7.   Какой Вы имеете личный доход ежемесячно (приблизительно):____________________

8.   Укажите источник вашего дохода (возможно несколько вариантов):

      □ зарплата по месту основной работы,       □ случайный заработок,

      □ заработок по совместительству,               □ пособия, социальные выплаты, стипендия,

      □ помощь от родителей/ др. родственников,   

      □ другое___________________________________________________________________
9.  Что является основным источником Вашего дохода (из вышеперечисленного):________

10. На какую из групп товаров Вы тратите больше средств (выберите 1 вариант):

      □ оплата коммунальных услуг, телефона, транспорта,

      □ питание,

      □ лечение, лекарства, 

      □ покупка одежды, обуви,

      □ покупка бытовой техники, мебели,

      □ отдых, досуг,

      □ выплата кредитов,

      □ другое___________________________________________________________________

11. Вас устраивает доход Вашей семьи:

      □ да, полностью,         □ скорее да,         □ не совсем,       □ полностью не устраивает.

12. Укажите Ваши жилищные условия:

      □ имеем собственное жилье, в нем и проживаем,           

      □ не имеем собственного жилья, при этом:    □ проживаем с другими родственниками,

                                                                                   □ снимаем жилье,

                                                                                   □ взяли ипотечный кредит,

      □ другое __________________________________________________________________

13. Насколько Вас устраивают жилищные условия:

      □ полностью устраивают,                □ не совсем,                □ полностью не устраивают.

14. Как Вы оцениваете психологическую обстановку в Вашей семье:

      □ благоприятная,                 □ удовлетворительная,             □ крайне неблагоприятная.           

      □ дискомфортная,                □ конфликтная,

15. Как Вы оцениваете сексуальную совместимость с супругом:

      □ отлично,                    □ удовлетворительно,                □ у нас нет сексуальных отношений.                  

      □ хорошо,                     □ неудовлетворительно,

16. У Вас с супругом(й) есть общие интересы, если да укажите какие: _________________

      __________________________________________________________________________

17. Кто в семье в основном принимает решения:   □ муж,              □ жена,            □ вместе.

18. У Вас происходят серьезные конфликты в семье:     □ да,        □ нет.

19.Каковы основные причины конфликтов в Вашей семье (возможно несколько вариантов):

      □ нехватка материальных средств,     □ отсутствие взаимопонимания,

      □  бытовая неустроенность,                □ неверность, ревность,                            

      □ разный уровень развития,                □ пьянство, наркотики, другие вредные привычки,

      □ другое___________________________________________________________________

20. Вы изменяете / изменяли супругу(е):     □ да,       □ нет.

21. Расставьте иерархию ценностей лично для Вас (по местам с 1 по 16 ):    

      ___ уверенность в себе,

      ___ власть,

      ___ любовь,  

      ___ самореализация,

      ___ религия,

      ___ счастье других людей,

      ___ образование,

      ___ уважение окружающих,

      ___ материальное благосостояние,

      ___ семья,

      ___ здоровье,

      ___ интересная работа,

      ___ саморазвитие,

      ___ стабильность в мире,

      ___ стремление к успеху,

      ___ свобода.

22. У Вас есть дети (если есть, то сколько, их возраст ):

      □ нет,          □ Мы с супругом(й) ожидаем ребенка в данный момент (беременность),      

      □ да_______________________________________________________________________

23. Если у Вас есть дети, укажите, какие возникают трудности во взаимоотношениях с ними:

      □ трудностей не возникает,

      □ у нас возникают следующие трудности_______________________________________

         _________________________________________________________________________

24. Вы сейчас получаете образование:   

      □ нет,             □ да, учусь на дневном отделении,      □ да, учусь на вечернем отделении,

      □ да, учусь на заочном отделении,                       □ да, повышаю квалификацию,

      □ другое ___________________________________________________________________

25. Вы сейчас работаете:      □ да,          □ нет.

                 Если Вы отрицательно ответили на вопрос №25, переходите к вопросу №28.

26. Вас устраивает в работе:

      материальное вознаграждение     □ да,        □ нет.

      содержание (Ваши функции и обязанности)  □ да,         □ нет.

27. Вы бы хотели сменить работу, если да, укажите, почему и  кем бы Вы хотели работать:      □ нет,        

      □ да_______________________________________________________________________

         _________________________________________________________________________

28. Вас устраивает работа супруга(и), если нет укажите причины:

     □ он/ она не работает,          □ да, устраивает,

     □ нет______________________________________________________________________

        _________________________________________________________________________

29. Как Вы оцениваете свое здоровье:

      □ отлично,          □ удовлетворительно, 
   □ крайне плохое.

      □ хорошо,           □ неудовлетворительно,

30. Вы заботитесь о своем здоровье: □ да,             □ нет,              □ планирую начать.

31. Как Вы организуете свой досуг (возможно несколько вариантов ответов):

      □ активный отдых,            □ хожу в кино, театр, музей,           □ сижу дома,                  

      □ встречи с друзьями, родственниками,                  □ занимаюсь хобби,   

      □ занимаюсь общественной деятельностью, 
      □ другое___________________________________________________________________

       __________________________________________________________________________

32. Как Вы проводите досуг с супругом(й) в большинстве случаев:

      □ совместно,           □ раздельно,            □ и то, и другое.

33.  Какие трудности возникают при организации досуга (возможно несколько вариантов):

      □ нет трудностей,      □ нехватка денег,      □ нехватка времени,       □ отсутствие интересных вариантов,

      □ другое___________________________________________________________________

34. По-Вашему мнению, какие проблемы стоят наиболее остро перед молодыми семьями:

      __________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

35. Какова Ваша степень осведомленности о национальных проектах / программах, поддерживающих семью:

       □ полностью владею информацией,                    □ частично владею информацией,

       □ имею смутное представление,                          □ ничего неизвестно.

36. Вы участвуете в каких либо государственных программах / проектах в поддержку семей, если да, укажите в каких именно:

      □ нет,

      □ да ______________________________________________________________________

37. Как вы относитесь к государственной социальной политике в сфере поддержке молодой семьи:

      □ считаю ее эффективной,        □ считаю ее не эффективной,

      □ другое __________________________________________________________________

         ________________________________________________________________________

         ________________________________________________________________________

38. Как Вы считаете, кто должен решать проблемы молодых семей (возможно несколько):

      □ самостоятельно,

      □ родители, другие родственники,

      □ государство,

      □ другое___________________________________________________________________

         _________________________________________________________________________

39. Какие у Вас планы на будущее:

      □ через 3 года______________________________________________________________

         _________________________________________________________________________

         _________________________________________________________________________

      □ через 10 лет______________________________________________________________

         _________________________________________________________________________

40. Вы счастливы в семье:_______________________________________________________

Благодарим Вас за заполнение анкеты!
Приложение 3.
Методика  «Исследование взаимодействия супругов в конфликтной ситуации»

Вариант для жены. «В отношениях между супругами довольно часто бывают недоразумения, противоречия, столкновения интересов. Ниже приводятся достаточно типичные ситуации; такие (или почти такие же) возникают в каждой семье. Бывали они, наверное, и у Вас. Пожалуйста, выберите тот вариант из предлагаемых ответов, который в наибольшей степени близок к тому, как Вы себя ведете в подобных ситуациях. Не стоит слишком долго задумываться над выбором ответа, так как в данном случае не может быть ответов «правильных» и «неправильных». Отметьте на бланке номер того варианта, который показался Вам наиболее подходящим, и переходите к следящей ситуации. Все ответы будут сохранены в тайне».

1. Вы пригласили своих родственников в гости: муж, зная об этом, неожиданно поздно вернулся домой. Вас это огорчило, и после ухода гостей Вы высказываете мужу свое огорчение, а он не может понять причины недовольства. Вы...

2. Муж уже много раз обещал Вам сделать кое-что по дому, но по-прежнему им ничего не сделано. Вы...

3. Вы долго стояли в очереди в магазине; продавщица все время отвлекалась, грубила покупателям. Когда подошла Ваша очередь, муж, на Ваш взгляд, слишком резко начал разговаривать с ней. Вы неприятно удивлены его тоном. Вы...

4. Уже поздно, ребенку пора ложиться спать, но ему не хочется, а муж все-таки пытается отправить его в кровать. Вы вмешиваетесь и разрешаете ребенку еще немного поиграть, говоря, что завтра выходной. Муж настаивает на своем. Вы...

5. Вы договорились выходной день провести вместе дома. Но неожиданно Вам позвонили родители и позвали к себе. Вы сразу же начали собираться. Муж недоволен, что нарушились Ваши совместные планы. Вы...

6. У мужа плохое настроение. Вы догадываетесь, что у него неприятности на работе, хотя он ничего не говорит. Вы пытаетесь вызвать его на беседу, но он уходит от разговора. Вы...

7. Вы с мужем приглашены на день рождения друга, денег на подарок не достаточно. Вам кажется, что именно муж в этом месяце потратил слишком много. Вы...

8. Ваша подруга делится с Вами и Вашим мужем своими проблемами и переживаниями. Одно из замечаний мужа, на Ваш взгляд, выпадает из общего тона разговора и обидно для собеседницы. Вы...

9. Вам обоим нужно задержаться на работе и некому побыть с ребенком. Вы считаете, что Ваши дела важнее, и это должен сделать муж, но он не соглашается. Вы...

10. Вы начали ремонт квартиры. Неожиданно оказалось, что эта затея обойдется дороже, чем Вы предполагали. Муж с самого начала относился скептически к Вашим планам, а теперь очень сердит на Вас за непредвиденные расходы. Вы...

11. У Вас есть любимое занятие. Муж советует приобщить к этому делу ребенка. Вы же считаете, что ребенок будет Вам мешать, а муж продолжает настаивать. Вы...

12. Вы собираетесь уйти из дома по делам, а муж хочет с Вами поговорить и недоволен, что Вы отказываетесь задержаться на несколько минут. Вы...

13. С юности у Вас осталось много друзей-мужчин. Вы с удовольствием общаетесь с ними, они заходят к Вам в гости. У мужа эти визиты вызывает недовольство. Вы...

14. Вы зашли к мужу на работу. Его не оказалось на месте, и пока Вы его ждали, Вам явно удалось завоевать симпатии его коллег-мужчин. Вас удивила негативная реакция мужа. Вы...

15. Вам кажется, что муж периодически не на то тратит деньги. Вот он опять купил ненужную, на Ваш взгляд, вещь, но муж считает, что она необходима в доме. Вы...

16. Вы просите мужа помочь ребенку приготовить уроки, потому что сами хуже знакомы с этим предметом, а муж продолжает заниматься своими делами и отсылает ребенка к Вам, говоря, что ему некогда. Вы...

17. В последнее время на работе Вы много общаетесь с одним из Ваших коллег. Вы часто звоните друг другу, упоминаете о нем в разговорах с мужем. Мужу это явно неприятно. Вы...

18. Вы случайно встретили свои старую приятельницу, разговорились с ней, и она уговорила Вас зайти и ней домой. Вы пробыли с ней весь вечер и поздно вернулись домой. Муж беспокоился, и когда Вы вернулись, высказал Вам свое недовольство. Вы...

19. За несколько дней до зарплаты опять возник разговор о том, что денег не хватает. Муж считает, что Вы недостаточно делаете для обеспечения семьи. Вы...

20. Вы провели вечер с новыми друзьями, которые нравятся мужу, но Вам не очень симпатичны. На Ваш взгляд, с ними было скучновато, но Вы пытались этого не показывать, а по дороге домой муж неожиданно высказал Вам свое недовольство тем, как Вы вели себя с его друзьями. Вы...

21. Ваш муж собирается к своим старым друзьям в гости. Вам хотелось бы пойти с ним, но он не предлагает этого. Вы...

22. У Вас есть любимое увлечение, которому Вы уделяете свободное время. Муж не разделяет этого интереса и даже выражает открытое недовольство. Вы...

23. Муж наказал ребенка, но Вам кажется, что проступок не столь серьезен, и Вы начинаете играть с ребенком. Муж недоволен этим. Вы...

24. В гостях у друзей Вас познакомили с привлекательной женщиной. Ваш муж в течение всего вечера сидел с ней рядом, танцевал и о чем-то оживленно беседовал. Вас это задело. Вы...

25. Вы собирались провести воскресенье дома, но оказалось, что муж обещал друзьям навестить их. Вам очень не хочется идти. Вы...

26. Вы рассказали подруге о Ваших семейных проблемах. Муж узнал об этом и был очень недоволен, так как считает, что не стоит рассказывать всем и каждому о подобных вещах. Вы...

27. Муж давно просил Вас зашить ему брюки. Сегодня он хотел надеть их, но они оказались незашитыми. Он высказывает свое недовольство, несмотря на то, что знает, что Вам было некогда. Вы...

28. Знакомый Вашей семьи уже не в первый раз подвел Вас, и Вы считаете, что ему необходимо открыто высказать свое недовольство. Муж говорит, что не стоит придавать этому большого значения. Вы...

29. У Вас плохое настроение и Вам хочется поделиться с мужем своими переживаниями и сомнениями. Вы пытаетесь заговорить с ним, но он не замечает Вашего состояния и отвечает, что поговорить можно позже, а сейчас ему некогда. Вы...

30. Приятель мужа позвонил и попросил Вас передать кое-что мужу, как только тот вернется домой. У Вас было много дел, и Вы вспомнили об этом только поздно вечером. Муж был очень недоволен и резко сказал, что Ваша необязательность уже не в первый раз ставит его в неловкое положение. Вы...

31. Вечером Вы собрались вместе с мужем посмотреть телевизор, однако ваши интересы пересекаются – вам хочется смотреть передачи по разным программам. Каждый из вас настаивает на своем. Вы...

32. Вы обсуждаете с друзьями планы совместного отпуска. Муж неожиданно начинает выступать резко против Вашего предложения. Вы...

Вариант для мужа. «В отношениях между супругами довольно часто бывают недоразумения, противоречия, столкновения интересов. Ниже приводятся достаточно типичные ситуации; такие (или почти такие же) возникают в каждой семье. Бывали они, наверное, и у Вас. Пожалуйста, выберите тот вариант из предлагаемых ответов, который в наибольшей степени близок к тому, как Вы себя ведете в подобных ситуациях. Не стоит слишком долго задумываться над выбором ответа, так как в данном случае не может быть ответов «правильных» и «неправильных». Отметьте на бланке номер того варианта, который показался Вам наиболее подходящим, и переходите к следящей ситуации. Все ответы будут сохранены в тайне».
1. Вы пригласили своих родственников в гости; жена, зная об этом, неожиданно поздно вернулась домой. Вас это огорчило и после ухода гостей Вы высказываете жене свое огорчение, а она не может понять причины недовольства. Вы...

2. Жена давно обещала сделать кое-что по дому, и опять ничего не сделала. Вы...

3. Вы долго стояли в очереди в магазине; продавщица все время отвлекалась, грубила покупателям. Когда подошла Ваша очередь, жена, на Ваш взгляд, слишком резко начала разговаривать с ней. Вы неприятно удивлены ее тоном. Вы...

4. Уже поздно, ребенку пора ложиться спать, ему очень не хочется, а жена все-таки пытается отправить его в кровать. Вы вмешиваетесь и разрешаете ребенку поиграть еще, говоря, что завтра выходной. Жена настаивает на своем. Вы...

5. Вы договорились выходной день провести вместе дома. Но неожиданно Вам позвонили родители и позвали к себе. Вы сразу же начали собираться. Жена осталась недовольна тем, что нарушились ваши совместные планы. Вы...

6. У жены плохое настроение. Вы догадываетесь, что у нее неприятности на работе, хотя она ничего не говорит. Вы пытаетесь вызвать ее на беседу, но она уходит от разговора. Вы...

7. Вы с женой приглашены на день рождения друга, денег на подарок не достаточно. Вам кажется, что именно жена в этом месяце потратила слишком много. Вы...

8. Ваш друг делится с Вами и Вашей женой своими проблемами и переживаниями. Одно из замечаний Вашей жены, на Ваш взгляд, выпадает из общего тона разговора и обидно для собеседника. Вы...

9. Вам обоим нужно задержаться на работе и некому побыть с ребенком. Вы считаете, что Ваши дела важнее и это должна сделать жена, но она не соглашается. Вы...

10. Вы начали ремонт квартиры. Неожиданно оказалось, что эта затея обойдется дороже, чем Вы предполагали. Жена с самого начала относилась скептически к Вашим планам, а теперь очень сердита на Вас за непредвиденные расходы. Вы...

11. У Вас есть любимое занятие, жена советует приобщить к этому ребенка. Вы же считаете, что ребенок будет Вам мешать, а жена продолжает настаивать. Вы...

12. Вы собираетесь уйти из дома по делам, а жена хочет с Вами поговорить и недовольна, что Вы отказываетесь задержаться хотя бы на несколько минут. Вы...

13. С юности у Вас осталось много друзей – женщин. Вы с удовольствием общаетесь с ними, они заходят к Вам в гости. У жены эти визиты вызывают недовольство. Вы...

14. Вы зашли к жене на работу. Ее не оказалось на месте, и пока Вы ее ждали, Вам явно удалось завоевать симпатии ее коллег – женщин. Вас удивила негативная реакция жены. Вы...

15. Вам кажется, что жена периодически не на то тратит деньги, вот она купила ненужную, на Ваш взгляд, вещь, но жена считает, что она необходима в доме. Вы...

16. Вы просите жену помочь ребенку приготовить уроки, потому что сами хуже знакомы - с этим предметом, а она продолжает заниматься своими делами и отсылает ребенка к Вам, говоря, что ей некогда. Вы...

17. В последнее время на работе Вы много общаетесь с одной из Ваших сотрудниц. Вы часто звоните друг другу, упоминаете о ней в разговорах с женой. Ей это явно неприятно. Вы...

18. Вы случайно встретили своего старого приятеля, разговорились с ним, и он уговорил Вас зайти н нему домой. Вы пробыли с ним весь вечер и поздно вернулись домой. Жена беспокоилась, и когда Вы вернулись, высказала Вам свое недовольство. Вы...

19. За несколько дней до зарплаты опять возник разговор о том, что денег не хватает. Жена считает, что Вы недостаточно делаете для обеспечения семьи. Вы...

20. Вы провели вечер с новыми друзьями, которые нравятся жене, но Вам не очень симпатичны. На Ваш взгляд, с ними было скучновато, но Вы пытались этого не показывать, а по дороге домой жена неожиданно высказала недовольство тем, как Вы вели себя с ее друзьями. Вы...

21. Ваша жена собирается к своим старым друзьям в гости. Вам хотелось бы пойти с ней, но она не предлагает этого. Вы...

22. У Вас есть любимое увлечение, которому Вы уделяете свободное время, жена не разделяет этого интереса, даже выражает открытое недовольство. Вы...

23. Жена наказала ребенка, но Вам кажется, что проступок не столь серьезен, и Вы начинаете играть с ребенком. Жена недовольна этим. Вы...

24. В гостях вас познакомили с интересным мужчиной. Ваша жена в течение всего вечера сидела рядом с ним, танцевала только с ним и о чем-то оживленно беседовала. Вас это задело. Вы...

25. Вы собираетесь провести воскресенье дома, но оказывается, что жена обещала друзьям навестить их. Вам очень не хочется идти. Вы...

26. Вы рассказали другу о Ваших семейных проблемах, жена узнала об этом и была очень недовольна, т.к. считает, что не стоит рассказывать всем и каждому о подобных вещах. Вы...

27. Жена давно просила Вас починить утюг. Сегодня она хотела им воспользоваться, но он оказался непочиненным. Она высказывает Вам свое недовольство, несмотря на то, что она знала, что Вам было некогда. Вы...

28. Знакомая Вашей семьи уже не в первый раз подвела, и Вы считаете, что ей необходимо открыто высказать свое недовольство. Жена говорит, что не стоит этому придавать большого значения. Вы...

29. У Вас плохое настроение и Вам хочется поделиться с женой своими переживаниями и сомнениями. Вы пытаетесь заговорить с ней, но она не замечает Вашего состояния и отвечает, что поговорить можно позже, а сейчас ей некогда. Вы...

30. Приятельница жены позвонила и попросила Вас передать кое-что жене, как только та вернется домой. У Вас было много дел, и Вы вспомнили об этом только поздно вечером. Жена была очень недовольна и резко сказала, что Ваша необязательность уже не в первый раз ставит ее в неловкое положение. Вы...

31. Вечером Вы собирались вместе с женой посмотреть телевизор, однако Ваши интересы пересекаются – Вам хочется смотреть передачи по разным программам. Каждый из Вас настаивает на своем. Вы...

32. Вы обсуждаете с друзьями планы совместного отпуска, и жена неожиданно начинает резко выступать против любого Вашего предложения. Вы...

Приложение 4.
Методика «Q-сортировка» В. Стефенсона (диагностика основных тенденций поведения в реальной группе и представлений о себе).

Инструкция: «вашему вниманию предлагается 60 утверждений, касающихся поведения человека в группе. Прочтите последовательно каждое из них и ответьте «да», если оно соответствует вашему представлению о себе, или «нет»,если не соответствует ему». 

Текст методики: 

1. Я критичен к товарищам 

2. У меня возникает тревога, когда в группе начинается конфликт 

3. Я склонен следовать советам лидера 

4. Я не склонен создавать слишком близкие отношения с товарищами 

5. Мне нравится дружественность в группе 

6. Я склонен противоречить лидеру 

7. Испытываю симпатию к одному-двум определенным товарищам 

8. Избегаю встреч и собраний в группе 

9. Мне нравится похвала лидера 

10. Я независим в суждениях и манере поведения 

11. Я готов встать на чью-либо сторону в споре 

12. Я склонен руководить товарищами 

13. Радуюсь общению с одним–двумя друзьями 

14. При появлении враждебности со стороны членов группы я внешне спокоен 

15. Я склонен поддерживать настроение всей группы 

16. Не придаю значение личным качествам членов группы 

17. Я склонен отвлекать группу от её целей 

18. Испытываю удовлетворение, противопоставляя себя лидеру 

19. Хотел бы сблизиться с некоторыми членами группы 

20. Предпочитаю оставаться нейтральным в споре 

21. Мне нравится, когда лидер активен и хорошо руководит 

22. Предпочитаю хладнокровно обсуждать разногласия 

23. Я недостаточно сдержан в выражении чувств 

24. Стремлюсь сплотить вокруг себя единомышленников 

25. Недоволен слишком формальным (деловым) отношением 

26. Когда меня обвиняют, я теряюсь и молчу 

27. Предпочитаю соглашаться с основными направлениями в группе 

28. Я привязан к группе в целом больше, чем к определенным товарищам 

29. Я склонен затягивать и обострять спор 

30. Стремлюсь быть в центре внимания 

31. Я хотел бы быть членом более узкой группы 

32. Я склонен к компромиссам 

33. Испытываю беспокойство, когда лидер поступает вопреки моим ожиданиям 

34. Болезненно отношусь к замечаниям друзей 

35. Могу быть коварным и вкрадчивым 

36. Я склонен принять на себя руководство в группе 

37. Я откровенен в группе 

38. У меня возникает беспокойство во время группового разногласия 

39. Предпочитаю, чтобы лидер брал на себя ответственность при планировании работ 

40. Я не склонен отвечать на проявления дружелюбия 

41. Я склонен сердиться на товарищей 

42. Я пытаюсь вести других против лидера 

43. Легко нахожу знакомства за пределами группы 

44. Стараюсь избегать быть втянутым в спор 

45. Легко соглашаюсь с предложениями других членов группы 

46. Оказываю сопротивление образованию группировок в группе 

47. Когда раздражен, я насмешлив и ироничен 

48. У меня возникает неприязнь к тем, кто пытается выделиться 

49. Предпочитаю меньшую, но более интимную группу 

50. Пытаюсь не показывать свои истинные чувства 

51. Становлюсь на сторону лидера в групповых разногласиях 

52. Я инициативен в установлении контактов в общении 

53. Избегаю критиковать товарищей 

54. Предпочитаю обращаться к лидеру чаще, чем к другим 

55. Мне не нравиться, что отношения в группе слишком фамильярны 

56. Люблю затевать споры 

57. Стремлюсь удержать свое высокое положение в группе 

58. Я склонен вмешиваться в контакты знакомых и нарушать их 

59. Я склонен к перепалкам, задиристый 

60. Я склонен выражать недовольство лидером 

Приложение 5.
Ситуации семейного взаимодействия
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· 2 – активная положительная позиция

· 1 – пассивный характер поведения близкий к позитиву

· 0- пассивный характер поведения

· -1 – пассивный характер близкий к отрицательному

· -2 – активная отрицательная позиция

Приложение 6

Сферы семейной жизни

	№п/п
	Название блока
	Семейные ситуации (баллы)

	
	
	1пара
	2пара
	3пара
	4пара
	5пара
	6пара
	7пара
	8пара
	9пара
	10пара

	
	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	1
	Отношения с родственниками и друзьями
	-2
	-2
	-1
	1
	0
	0
	-1
	1
	2
	1
	3
	2
	-2
	-2
	0
	2
	-1
	0
	1
	1

	2
	Воспитание детей
	2
	-1
	1
	1
	2
	1
	0
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	0
	-2
	-3
	2
	2
	1
	3

	3
	Проявление автономии одним из супругов
	-1
	0
	-2
	-1
	1
	1
	-2
	0
	0
	0
	2
	1
	-1
	-2
	-1
	-1
	2
	1
	0
	1

	4
	Нарушение ролевых ожиданий
	-1
	-1
	0
	1
	0
	1
	-1
	-1
	0
	-1
	-1
	-2
	-1
	0
	-1
	-2
	-1
	-1
	2
	1

	5
	Рассогласование норм поведения
	3
	1
	-1
	0
	0
	1
	-2
	-1
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	-1
	-1
	2
	2
	-1
	1

	6
	Проявление доминирования одним из супругов
	-3
	-2
	-1
	0
	-1
	-1
	-1
	0
	-1
	-1
	-2
	-1
	-1
	-2
	0
	-2
	-1
	-1
	0
	0

	7
	Проявление ревности
	-3
	-6
	-3
	-1
	0
	0
	-2
	-3
	0
	1
	-3
	-5
	-2
	-2
	-2
	-2
	-1
	0
	-1
	-2

	8
	Разногласия в отношении к деньгам
	-2
	-2
	-1
	-2
	0
	1
	-2
	-1
	-1
	0
	-2
	-3
	0
	-1
	-1
	-2
	0
	0
	-2
	-1


Приложение 7 
Средний балл по сферам у мужчин и женщин

	№

п/п
	Название блока
	Средний балл

	
	
	мужчины
	женщины

	1
	Отношения с родственниками и друзьями
	1
	0

	2
	Воспитание детей
	0,5
	-0,5

	3
	Проявление автономии одним из супругов
	-0,1
	-1,1

	4
	Нарушение ролевых ожиданий
	1,8
	-,07

	5
	Рассогласование норм поведения
	0,1
	2

	6
	Проявление доминирования одним из супругов
	-1,4
	-1,4

	7
	Проявление ревности
	2
	-1

	8
	Разногласия в отношении к деньгам
	-1,8
	-0,7
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